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Aizsardzibas ministrija

Rekomendacijas izglitibas un aizsardzibas jomu profesionaliem
par Valsts aizsardzibas koncepcijas sadalas “Noturiba, ricibspéja, griba”
iedzivinasanu darba ar jaunieSiem

Ievads

Rekomendacijas izstradatas projekta “Metodisks atbalsts izglitotajiem Valsts aizsardzibas
koncepcijas sadalas “Noturiba, ricibspéja, griba” iedzivinasanai darba ar jaunieSiem”,
Nr.172/AM/2025 ietvaros.

Projekts Tstenots Aizsardzibas ministrijas “Nevalstisko organizaciju projektu konkursa
2025” ietvaros.

Projekta norises laiks: 2025. gada decembris — 2026. gada 1. aprilis.

Projekta mérkis: veicinat Latvijas pilsoniskas sabiedribas — jauniesu, izglitotaju,
paSvaldibas izglitibas iestazu, viet€jo kopienu NVO aktivu iesaisti noturibas stiprinasana un
valsts aizsardzibas pasakumu aktiva atbalstiSana.

Projekta istenos$ana iesaistijas astonu skolu pedagogu komandas: Balvu Valsts gimnazija,
Ernsta Glika Aliiksnes Valsts gimnazija, Jekabpils 2.vidusskola, Liepajas Raina vidusskola,
Rigas Purvciema vidusskola, Tukuma 2.vidusskola, Ventspils 4. vidusskola un Vilakas
vidusskola.

Projekta 1stenotas aktivitates:

- Izveidota macibu programma “Metodisks atbalsts izglitotajiem VAK sadalas
“Noturibas, ricibspéja, griba” iedzivinasanai darba ar jaunieSiem.

- Noticis programmas apguves seminars pedagogiem.

- Noticis programmas ievieSanas atbalsta seminars pedagogiem.

- Noticis programmas pieredzes analizes un ilgtsp€jas seminars.

- Programmas materiali aprobéti skolas, sniegta atgriezeniska saite un apkopoti
secinajumi

Programmas satura témas

- Noturibas sp€jas priekSnoteikumi - nevardarbigas pretoSanas kultiira sabiedriba,
kritiska domasana, parbauditas informacijas izplatiSana par valsts dro§ibu un
aizsardzibu (VAK 43.)

- Pilsoniskas audzinaSanas vertibas - griba un sp&ja aizsargat valsti, valstiskas piederibas
izjttas veidoSana (VAK 41., 42., 45.)

- NVO loma pilsoniskaja Iidzdaliba, kopienas iesaisté un noturibas stiprinasana (VAK
49., 50.)

- Pagvaldibu loma un iesp€jas iedzivotaju pilsoniskas aktivitates un ricibas gatavibas
kultiiras attistiba (VAK 57.)
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- Izpratne par informacijas telpas apdraud&umiem, noturiba pret manipulacijam un

dezinformaciju mediju vide un kibertelpa. (VAK 63., 66.)

Rekomendacijas sagatavotas, balstoties projekta pieredze par to, ka VAK prioritates
iedzivinamas darba ar jaunieSiem.

Valsts aizsardzibas koncepcija (VAK) noteikto pamatprincipu integréSana dazadu

macibu priek§metu satura

VAK nosaka, ka katram iedzivotajam jaapgiist zinaSanas un prasmes, ka rikoties
krizes vai kara situacijas. Integréjot VAK noteiktos principus macibu satura, iesp&jams
sasniegt gan macibu priekSmetu standartos noteiktos sasniedzamos rezultatus (SR), gan
stiprinat jaunieSu ricibas gatavibu krizes situacijas. ZinaSanu, prasmju un attieksmju kopums,
kas ietverts Valsts aizsardzibas koncepcijas sadala “Noturiba, ricibspgja, griba” organiski
sasaucas ar misdienigas izglitibas pieejam un kompetencém — lémumu pienemsanas un
problému risinasanas prasmi, kritisko domasanu un informacijas pratibu, socialo un
emocionalo kompetenci, sp&ju rikoties pasvaditi, sp&ju sadarboties ar citiem un pilsonisko

kompetenci.

Izglitibas satura noteikto sasniedzamo rezultatu atbilstiba VAK pamatprincipiem

(pieméri)
Macibu joma Planotie sasniedzamie rezultati Atbilstiba VAK
(pamatizglitibas standarts) pamatprincipiem

Sociala un pilsoniska
macibu joma

Skaidro savstarp&ja atbalsta
nepiecieSamibu un izpausmes
sabiedriba un piedalas ta
nodro§inasana. Spriez par pilsona
pamatpienakumiem pret valsti, tai
skaita aizstavet valsti, skaidro
NBS lomu un uzdevumus.
Piedava uzvedibas principus, kas
palidz mazinat draudus un
konfliktus.

Ricibas gatavibas kultiira
ir gan personiga, gan
kolektiva atbildiba.
NepiecieSama militaras
izpratnes celSana, aktivaka
1esaiste valsts aizsardziba,
sp&ja pariipéties par sevi
un Iidzcilvekiem, ka art
velme iesaistities ieprieks
apzinata un apgita valsts
aizsardzibas atbalsta
forma.

Valodu macibu joma

Salidzina vairakus informacijas
avotus, izvé€las ticamakos, pamato
savu izveli. Integré un interprete
informaciju no dazadiem avotiem.

Jastiprina sabiedribas
noturiba pret dazadam
manipulacijam, tostarp
dezinformaciju un
informacijas ietekméSanas
operacijam.

Dabaszinatnpu macibu
joma

Rikojas atbildigi pret savu un citu
veselibu. lesaistas diskusijas un
citas aktivitates sociali atbildigu
lémumu pienemsanai,
argumentgjot, ka lémumu
pienems$ana pamatojas zinatnes

Sabiedribas
paSorganizesanas ir
prieks$noteikums jebkuru
krizu parvaréSanai.
Plasa iedzivotaju un
kopienu lidzdaliba valsts

Izglitibas attistibas centrs (IAC)

REKOMENDACIJAS izglitibas un aizsardzibas jomu profesionaliem
par Valsts aizsardzibas koncepcijas sadalas “Noturiba, 1icibspgja, griba” iedzivinaSanu darba ar jaunieSiem



Macibu joma

Planotie sasniedzamie rezultati
(pamatizglitibas standarts)

Atbilsttba VAK
pamatprincipiem

atzinas, balstas vertibas,
ekonomiskos apsvérumos,
cilvéces vajadzibas.

aizsardzibas mehanismos
nodrosinas kopgjo valsts
izturibu krizes un kara
laika.

Kulturas izpratnes un
paSizpausmes maksla
macibu joma

Pamato savu unikalo piederibu
noteiktai kultiirai un dzivesvidei.
Analiz€ makslas darbu un telu
nozimi dazadu ideologiju un
politikas izpausmes.

Valsts drosiba ir tiesi
atkariga no sabiedribas
kopgjas atbildibas par
valsts nakotni un ticibas
Latvijas valstij un
vertibam.

Parbauditas informacijas
izplatiSana par valsts
drosibu un aizsardzibu.

Tehnologiju macibu
joma

Apzinas faktorus, kas var
ietekmét un apdraudét datu
drosibu, un veic pasakumus, lai
1zvairitos no iesp&jamajiem
apdraud&jumiem.

Nepielaut naidigas un
ricibspéju graujosas
informacijas izplatiSanos.
Izglitot sabiedribu par
informacijas telpas
apdraud€jumiem.

Veselibas un fiziskas
aktivitates macibu joma

Modelg, plano un analizé dazadus
apdraud€jumu gadijumus tuvakaja
apkartné, piemeéram, ja ir pladi,
vétra, kimisko vielu noplide,
ugunsgreks, sakaru lidzeklu
traucgjumu gadijumos.
Sadarbojoties model€ iesp&jamas
bistamas situacijas, kad
nepiecieSama evakuacija.

Sp€ja pasorganizeties un
aktivi rikoties krizes un
kara gadijuma. Ieprieks
1zstradati ricibas scenariji
sekmé gatavibu
visdazadakajiem
satricinajumiem.

Katram iedzivotajam ir
jaapgiist un japilnveido
zinas$anas un prasmes, lai
krizes vai kara laika spétu
pasargat ne tikai sevi, bet
ari savu gimeni, kopienu
un valsti.

Valsts aizsardzibas koncepcijas sadalas “Noturiba, ricibspéja, griba”
iedzivinasanas iesp€jas darba ar jaunieSiem dazados skolas dzives aspektos

Macibu process

- VAK sadalas “Noturiba, ricibspgja, griba” iedzivinasanai bitiskas t€mas rodamas ikvienas
macibu jomas un katra macibu priekSmeta satura.

- Valodu jomas priekSmetos 1pasi aktualas ir t€mas par medijpratibu un dezinformacijas
atpaziSanu, stasti par noturibu, drosmi un kopienas speku, teksta analizes uzdevumi,
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sadarbibas prasmes diskusijas un debates, argumentéta viedokla veidoSana, panémieni
skaidrai un strukturtai komunikacijai (krizes situacijas) u.c.

- Socialas un pilsoniskas jomas priekSmeti paver iesp€jas sarunaties par demokratijas vertibu
un pilsonisko Iidzdalibu, kopienas solidaritati, krizu vadibu, cilvéktiesibam un cilvékdrosibu,
ka arT attistit sadarbibas un konfliktu risinasanas prasmes, socialo risku analizi un Iémumu
pienemsana nenoteiktibas apstaklos. Tapat $aja joma klatesosas ir diskusijas par politiskajam
un sabiedriskajam aktualitatém. Socialo zinatnu padzilinataja kursa, kura skoléniem ir
jaizstrada pilsoniskas Iidzdalibas iniciativas, iesp&jams praktiski darboties ar sabiedribas
inform&Sanas kampanu organizéSanu, kopienai nozimigu infrastruktiiras jautajumu
sakartoSanu un lidzigam t€mam, kas veido skolénu ricibgatavibu, sp&ju uznemties atbildibu
un risinat problémas.

- Dabaszinatnu jomas macibu stundas apgiistamas t€mas par energijas dro§ibu un resursu
ilgtsp&ju, klimata parmainu ietekmi un to izraisitam krizém, ekosist€ému noturibu un cilvéka
lomu taja, prasmes datu un modelu izmantoSana situaciju analizei, ilgtsp&jigas ricibas
ieradumi.

- Matematikas un tehnologiju joma tiek apgiitas t€mas par kiberdro§ibu un digitalo higiénu,
tehnologiju lomu krizu risinasana, datu aizsardzibu, varbiitibu un riska aprékiniem, sp&ja lasit
un interpretét statistiku, grafikus un cita veida datus.

- Veselibas un fiziskas aktivitates joma tiek skatiti nozimigi jautajumi par personigo fizisko un
mentalo noturibu, stresa parvaldibu un emocionalo labbiitibu, droSibas prasmes (pirma
palidziba, evakuacija, oriente€Sanas), ka arT tiek treneta fiziska sagatavotiba ka noturibas
resurss.

- Kultiras izpratnes un pasSizpausmes maksla joma VAK konteksta vertigas ir sarunas par
identitati, piederibu un kulttiras noturibu, radoSumu ka resursu problému risinaSana, elastibu
un sadarbibu grupu un plasaku kopienu ietvaros.

- Metodiski panémieni, ar kuru palidzibu macibu satura visefektivak integréjamas zinaSanas un
prasmes, kas biitiskas VAK konteksta, ir dazadu veidu diskusijas, viktorinas un testi, situaciju
analizes, simulacijas un lomu spéles, problemuzdevumi ar alternativiem ricibas variantiem,
eksperimenti, scenariju analize, lémumu pienemsanas stratégijas, gadijumu izpéte, dazadas
kooperativas maciSanas metodes.

AudzinaSanas darbs

- Valsts aizsardzibas koncepcijas sadalas “Noturiba, ricibsp€ja un griba” iedzivinasana
nozimiga loma ir ari skolénu arpusklases maci$anas pieredzei. Arpusklases macisanas
pieredze nozimé izglitojosas aktivitates, kas notiek arpus tradicionalajiem macibu formatiem
klase un skola. Ta ir pieredze, kuru skoléni iegiist teatros un koncertzal€s, uznémumos un
zinatnes laboratorijas, kopienu centros, véstures un dabas objektos, bibliotekas, muzejos un
citas vietas.

- Jau vairakus gadus Latvijas izglitibas iestadem pieejama kultiirizglitibas programma Latvijas
skolas soma. Katram skolénam ta ir iesp&ja macibu gada ietvaros pieredzet vienu vai vairakus
kultiiras notikumus. Norisu katalogs paver plaSas iesp€jas apmekl&t norises, kuras jaunieSos
stiprina noturibu un ricibsp&ju, veido valstiskas piederibas izjiitu un gribu aizsargat savu
valsti. Pieméram filmas “Dvéselu putenis”, “TTT legendas dzimsana”, izrades “Sibirijas
haiku”, “Kur pazuda valsts”, Okupacijas muzeja un Kara muzeja ekspozicijas un daudzi citi
kultiiras notikumi. Turklat ar Latvijas skolas somas atbalstu pedagogiem iesp&jams apgut art
1pasi izstradatu profesionalas pilnveides programmu, kas iepazistina ar metodiskajiem
panémieniem kultliras pieredzes veiksmigai integréSanai macibu procesa.
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- Programma “STEM un pilsoniska izglitiba”, kuru administré Valsts izglitibas satura centrs,
sadarbiba ar muzejiem, NVO, zinatnes centriem un citam institiicijam, piedava nodarbibas,
kas palidz skoléniem piedzivot problémrisinasanu, sadarbibu komanda, kritisko domasanu un
veidot iemanas, kas izglitoSanas procesu sasaista ar realo dzivi.

- Valstiskas piederibas, patriotisma un pilsoniskas apzinas stiprinaSanai nozimigi ir skolas
organiz€tie valsts svetku pasakumi, tematiskas dienas un klases audzinataju stundas.

- Vairakas projekta skolas ar lieliem panakumiem organizgjusas komandu sacensibas, kuras
neformala un azartiska noskana pilditi testi un viktorinas, risinati uzdevumi par droSibas,
aizsardzibas un krizu noturibas jautajumiem. Tas lavis sasniegt nozimigus maciSanas un
zinasanu ieguves mérkus, bet vienlaikus izjust sacensibas garu un apzinaties komandas
speku. Skolénu dabiskas zinatkares un izzinas prieka modinasana ir viens no biitiskiem
priek$noteikumiem ari sarezgita macibu satura apguvei.

- Sekméjama arT jaunieSu lidzdaliba konkursos, pargajienu organizéSana, sporta spéles — viss,
kas veicina iesp€ju komunicét neformali, veidot saiknes, kas parvar akadémisko disciplinu
vai klasu kolektivu un vecumposmu robezas.

Skolas kultiira

- Skolas kopgja kultiira ir baze un ietvars, lai visas macibu un audzinasanas procesa darbibas,
kas stiprina jaunieSu noturibu, ricibsp&ju un gribu, tiktu uztvertas organiski un paSsaprotami.
Skoléniem jaredz, ka skolas administracijas Itment tiek nodrosinati krizes vadibas protokoli,
regulari trenini personalam un audzekniem, caurspidiga komunikacija.

- Visos Iimenos no administracijas [idz ikvienam pedagogam un atbalsta personala
darbiniekam skola ir batiski rip&ties par psihologiski un fiziski drosu vidi izglitojamiem,
paredzot skaidru ricibu savstarpgjo konfliktu, mobinga vai citu nevélamu darbibu gadijumos,
ka arT nodroSinot &rtu, funkcionalu un drosu fizisko vidi skolas €kas un artelpa.

- Butiski, ka tiek atbalstita un noveértéta skolénu iesaistiSana lemumu pienemsana, taja skaita
skolénu pasparvaldes darbs, ka skolas administracija uzticas skolénu lémumiem un rékinas ar
tiem. Realas audzeknu iespéjas izteikt viedokli un lemt par skolas kopienai bitiskiem
jautajumiem veido vinus par atbildigiem [@mumu pienémeéjiem gan ikdiena, gan krizes
situacijas.

- Kopigas vertibas, tradicijas, piederibas sajiita, kas nav plakatiska, bet caurauz skolas ikdienu,
veido skolénus par integralam, noturigdm un atbildigam personibam.

- Nozimigas ir visu skolas kopienai piederigo — skolénu un vecaku, pedagogu, atbalsta
personala un saimniecisko darbinieku cienpilnas, uz sadarbibu vérstas attiecibas, ikviena
skolai piederiga vertiguma un nozimes apzinasanas un novértésana.

Sadarbiba starp skolu, gimeném, vietéjo kopienu un drosibas un aizsardzibas jomu
profesionaliem

- Noturiba ir kopienas ekosistéma un skola var kliit par tas centru. Skola var piedavat gimeném
praktiskas macibas par pirmo palidzibu, digitalo drosibu, dezinformacijas atpaziSanu.

- Ar skolas starpniecibu var tikt veidotas vecaku savstarp€ja atbalsta grupas, kas dalas ar
resursiem, pieredzi un informaciju.

- Skolas sadarbiba ar pasvaldibu, glabgjiem, policiju, medikiem, nevalstiskajam organizacijam
veido savstarpgjas palidzibas tiklus, kas noderigi gan ikdiena, gan krizes situacijas.

- Skolénu piedaliSanas pasvaldibas Iidzdalibas budzeta projektu konkursos, profesiju dienas,
talkas, novadpétniecibas pasakumi stiprina piederibas izjltu, treng ricibsp&ju un motivaciju
stiprinat sevi, atbalstot citus.
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Izglitibas un aizsardzibas jomu profesionalu sadarbiba skolas jau aktivi notiek, nodroSinot
izglitibas iestades kursa valsts aizsardzibas maciba Tstenoanu. ST kursa Tstenoana ir svarigi
abu jomu profesionaliem saskanot macibu saturu un kalendaros planus, lai izvairitos no
dublésanas, bet veidotu sinergijas.

Plasas abu jomu sadarbibas iespg&jas paver tradicionali valsts svétkiem veltitie pasakumi
11.novembri, 18.novembri, 4.maija, ka ar1 dazadas tematiskas dienas. Interesantu un vertigu
pieredzi skoléniem sniedz viesoSanas karasp&ka dalas, sarunas ar karaviriem un
instruktoriem, iepaziSanas ar ekip&jumu.

Par abpusgji nozimigu resursu var kliit skolu un Jaunsardzes kustibas dalibnieku savstarpgja
sadarbiba, daliSanas ar informaciju, pieredzi, resursiem un kopigi pasakumi.
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