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izglitibas un integracijas jomas profesionaliem

ieklaujoSas un diskriminaciju mazinoS$as vides veidoSanai
izglitibas iestades

Sagatavotas projekta “Atbalsts pedagogiem ieklaujoSas vides veidoSana izglitibas iestades”
(RAIC-24-78-11)

Projektu “Atbalsts pedagogiem ieklaujosas vides veidosana izglitibas iestadés” (RAIC-24-78-11)
isteno Izglitibas attistibas centrs (IAC) no 2024. gada 1. aprila lidz 15. novembrim. Projekts tiek
lidzfinanséts Rigas pils€tas Sabiedribas integracijas programmas ietvaros.
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Ieklaujosas izglitibas aktualitate

Pieaugot migracijas procesiem, iedzivotaju sastavs klust aizvien mainigaks. Tas atsaucas art uz
skolu vidi — izglitibas iestades etniska, kulttras, religiska un lingvistika dazadiba klust izteiktaka.
Arvien lielaka sabiedribas daudzveidiba aktualizé nepieciesamibu veidot tadu izglitibas vidi, kura tiek
aktivi praktizétas demokratiskas sabiedribas vertibas — ciena, tolerance, lidztiesiba un cilvéktiesibas —
, kas ir pamatnosacijums iecietibas kultiiras stiprinasanai.

Tomér dazkart ieklaujoSas un daudzveidibu atbalstoSas vides izveidi skolas kave vajas skolénu
zinaSanas cilvektiesibu tematika, nepietickama prasme atpazit parkapumus un atbalstit taisnigu un
tiesisku ricibu. To apliecina Starptautiskas pilsoniskas izglitibas pétijums ICCS 2022 — Latvija vairak
neka puse (53 %) pamatskolas vecuma jaunieSu neizprot, kas ir demokratijas vertibas. Ari Labklajibas
ministrijas Sabiedriskas domas aptauja par sabiedribas izpratni par diskrimindcijas aspektiem (2022)
atklaj, ka jaunieSiem ir nepietickama izpratne par cilvéktiestbam un to, ka rikoties diskriminacijas
gadijumos.

Lai veidotu ieklaujosu sabiedribu, kura tiek respektétas ikviena cilveka tiesibas, biitiska loma ir
izglitibai. Izglitibas nozimigums aktualiz&ts arT politikas planosanas dokumentos. Latvijas ilgtspejigas
attistibas strategija 2030 ka ilgtsp€jigai attistibai biitisku principu norada toleranci — cienu pret
dazadam kultaram, diskriminacijas mazinaSanu. Strat€gija paredz skolu pilsoniskas izglitibas
programmas lielaku uzmanibu pieverst socialo problému risinasanai. Saliedétas un pilsoniski aktivas
sabiedribas attistibas pamatnostadnés 2021.—2027. gadam ricibas virziens Integracija paredz sekmét
izpratni par sabiedribas daudzveidibu, mazinot negativos stereotipos balstitu attiecksmi pret dazadam
sabiedribas grupam. Ari Rigas pilsétas sabiedribas integracijas pamatnostadnes 2019.—2024. gadam
ka vienu no ricibas virzieniem paredz iecietibas un starpkultiiru dialoga veicinasanu, paaugstinot
izglitibas specialistu profesionalo kompetenci starpkultiru dialoga veicinasana un iecietibas
sekm@&Sana. Arl pilnveidotaja macibu satura ir ieklautas témas par demokratiskas sabiedribas
vertibam, tomer skolotajiem ne vienmeér ir nodroSinats pietiekams saturisks un metodisks atbalsts
starpkultiiru un cilvéktiesibu izglitiba.

Tapeéc lIzglitibas attistibas centrs Rigas pilsetas Sabiedribas integracijas programmas
ietvaros no 2024. gada 1. aprila Iidz 15. novembrim istenoja projektu “Atbalsts pedagogiem
ieklaujosas vides veido$ana izglitibas iestades” (RAIC-24-78-11), kura skolotaji apguva un darba ar
skoléniem aprobg&ja pedagogu profesionalas pilnveides programmu par ieklaujoSas vides veidoSanu
izglitibas iestad@s. Projekta TstenoSanas gaita tika apkopota dalibnieku pieredze ieklaujoSas vides
veidoSana un sagatavotas rekomendacijas izglitibas un integracijas jomu profesionaliem.

Ieklaujosas izglitibas koncepts

2015. gada Pasaules izglitibas foruma pienemtais izglitibas ricibas plans noteica, ka izglitiba ir
cilveka pamattiesibas un priekSnoteikums citu tiesibu istenoSanai; ieklauSanai ir jabut izglitibas
sisttmas pamata. 2019. gada UNESCO vienojas, ka ieklaujosa izglitiba ir parveidojoss process,
kas nodrosina pilnigu Iidzdalibu un piekluvi kvalitativam macibu iespéjam visiem berniem,
jaunieSiem un pieaugusSajiem, respektéjot un novertéjot dazadibu un noveérSot visa veida
diskriminaciju izglitiba. IeklaujoSa skola ir tada skola, kura ikviens ir novertets un jiitas piederigs.
Ta ir skola, kura daudzveidiba tiek uzskatita par bagatinosu. (Cali commitment to equity and
inclusion in education.)

Pilnveidota izglitibas satura pieeja raksturo ieklaujosas vides filozofiju skola un skaidro, ka ta ir
vide, kura ikviens ir laipni gaidits; kura gan skolotajs, gan izglitojamais tiek pienemts ar savu
individualitati; kura personiska vienreiziba tiek respektéta izglitibas procesa organizacija un telpu
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iekartojuma; kura katram tiek atv€léts laiks izaugsmei; kura katrs var parvarét maciSanas
izaicinajumus un patstavigi meklet skaidrojumu dzives noris€m; kura tiek pielauta maldiSanas un
kludas (Ieklaujosa izglitiba plasaka skatijuma, Skola 2030).

Projekta pieredzé balstiti secinajumi un rekomendacijas par ieklaujoSas un diskriminaciju
mazinosas vides veidoSanu izglitibas iestades

Projekta “Atbalsts pedagogiem icklaujosas vides veidosana izglitibas iestadeés” Tstenosanas laika
skolotaji apguva pedagogu profesionalas pilnveides programmu par ieklaujoSas vides veidoSanu
izglitibas iestadés. Dalibnieki sanéma saturisku un metodisku atbalstu jautajumos par sabiedribas
daudzveidibu, stereotipiem, diskriminaciju, mobinga prevenciju, taisnigumu, cilvektiesibam u. C.
Projekta tika apkopoti dalibnieku secinajumi par ieklaujosas vides veidoSanu izglitibas iestades.

Macibu priekSmetu skolotaju loma

- Macit par cilvektiesibam, stereotipiem un diskriminaciju. Macit atpazit vardarbibu
sabiedriba un vienaudzu vide, versties pret paridarijumiem un skaidrot, kur mekl&t
palidzibu vardarbibas gadijumos. Macibu stundas izmantot aktualus gadijumus, cilvéku
pieredzes stastus, lai tadeéjadi macitu skoléniem analiz&t parkapumu situacijas un vertét
to iesp€jamos risinajumus.

- Veidot pozitivu maciSanas vidi, iedrosinat skolénus izteikties un paust viedokli, kas var
atSkirties no citu skolénu viedokla. Attistit prasmi respektet citus skolénus, sadzirdet vinu
viedokli un macit prasmi rast kompromisu.

- Versties pret stereotipiem un iztur€ties taisnigi pret skoléniem. Respektét skolénu
individualitati un dazadibu.

- Atbalstit katra skoléna maciSanos. Identificét un izvertét skolénu macisanas vajadzibas
un veidu, ka skoléni uztver informaciju. Censties dazadot macibu procesu, lai tas péc
iesp€jas vairak biitu piemerots skoléniem ar dazadiem maciSanas veidiem.

- Izmantot vizualus paliglidzeklus skolénu atbalstam, veidot atgadnes prasmju apguvei,
kuras “soli pa solim” skaidrot, ka veicams uzdevumus. Veidot atgadnes ne tikai par
specifiskam macibu priekSmeta apgiistamam prasmém, bet ar1 par socialajam prasmém,
pieméram, par prasmi klausities, pienemt lemumu, darboties grupa u. c.

- Macibu stundas Tstenot pieeju, kas paredz gan individualu darbu un laiku domasanai, gan
arT uzdevumus, kas prasa sadarboties, uzklausit citam citu, planot kopigus projektus un
prezentét gala rezultatu.

- Izmantot kooperativas macisanas stratégijas, lai macitu darboties daudzveidigas grupas
un katram sniegt ieguldijumu grupas darba.

- Atbalstit radoSu maciSanas vidi. Apliecinat augstas ceribas un pozitivas gaidas skolénu
darbibai. ledvesmot skolénus sasniegt vairak, macit izvirzit mérkus un planot ricibu to
sasniegSanai.

- Skolotajam bt iejiitigam un atbalstoSam, spét saliedét skolénus. Skolotajam japrot
pienemt domu, ka atskirigs nenozimé sliktaks. Tas jamaca ar1 skoléniem.



Skolotajam vértét savu valodu, leksiku, kada tiek lietota. Ari emocionali sarezgitas
situacijas lietot cienpilnu valodu. Atceréties, ka varda spekam skolotaja riciba bieZzi vien
ir iz8kiriga nozime.

Regulari paaugstinat savu profesionalo kompetenci ne tikai sava macibu priekSmeta, bet
ari specialaja pedagogija, lai var€tu izprast, kadel skolénu darbibas modeli ir
nepienemami un ka reagét nepienemamas ricibas situacijas.

Ticet, ka visi skoléni sp&j giit panakumus. Ticét, ka skolotaji var pozitivi ietekmét skolénu
dzivi un ka ikviena skolotaja pienakumus ir veidot atbalsto$u un ieklaujosu izglitibas vidi.

Klases audzinataju loma

Uzsakot macibas jauna klases kolektiva, istenot savstarp€jas iepaziSanas aktivitates,
sarunaties ar skoléniem par vinu interes€m, hobijiem, briva laika pavadiSanas iesp&jam.
Dot iesp€ju izteikties un demonstrét savus talantus visiem skoléniem.

Pieverst uzmanibu tam, ka jaunpienacgjs skolens jiitas skola un klasg, vai iegiist draugus
un domubiedrus. Ja nepiecieSams, atbalstit. Atbalsta sniegSana censties iesaistit citus
skolénus, piem&ram, liigt kadam skolénam kliit par mentoru.

Macit skoléniem, kas ir draudziba, ka iegiit draugus un ka noturét draudzibu. Izmantot
cilvéku dzivesstastus un piemérus no kino, literariem darbiem u. c.

Klases audzinataja stundas pieverst uzmanibu vértibu jautagjumiem, izmantot skolénu
vecumposmam un interes€m aktualus gadijumus, analizet cilvéku ricibas c€lonus un
sekas.

Izmantot makslas un kultiiras iesp€jas vertibizglitibas istenoSana. Teatra, kino vai citas
kultiiras norises kopigs apmeklgjums var noderet ka ierosme talakajam sarunam klasé un
problému risinasanai.

Aizsargat skolénu privatumu, sarundjoties par sensitiviem jautajumiem, un ieverot
konfidencialitati, laut skoléniem neizteikt viedokli par viniem emocionali sarezgitiem un
griitiem jautajumiem.

Izveidot klases uzvedibas noteikumus, kas maca praktizét cienas kultliru, pieméram,
runat péc kartas, nepartraukt citus, klausities, novertét un atbalstit u. c.

Novertét skolénu ieguldijumu pozitivu savstarpgju attiecibu veidoSana, paust atzinibu par
konkréetu ricibu un skaidrot §adas ricibas nozimi vertibu stiprinaSana.

Izverteét un identificét situacijas, kuras kadam skolénam nepiecieSams emocionals
atbalsts vai papildu akadémiskais atbalsts macibas. Inform&t par to citus kolégus,
organiz€t atbalsta pasakumus, ja tadi nepiecieSami. Sadarboties ar skolénu vecakiem, lai
vertétu situaciju un pienemtu lémumus, kas vislabak atbilst konkrétu skolénu
vajadzibam.

Nodarbibas par ieklaujosu izglitibu organizgt ari skolénu vecakiem. Rast kopigu valodu
ar skoléna gimeni, noskaidrot, kadas ir skolénu intereses, kads atbalsts viniem



nepiecieSams. Dot padomus vecakiem, lai arT majas bérns var sanemt nepiecieSamo
atbalstu.

Skolas administracijas loma

Meklét risinajumus, lai darbam skola piesaistitu papildu personalu — socialos pedagogus,
asistentus, skolotaju paligus, psihologus, logop&dus.

Organizet sadarbibu starp izglitibas personalu visos izglitibas limenos, lai, skolénam
parejot uz nakamo izglitibas posmu, pedagogiem nebiitu jasak viss no jauna. Nodro$inat
nepiecieSsamas informacijas apkopoSanu un tas izmanto$anu pedagogiskaja darba.

Skolas audzinasanas darba ka vienu no virzieniem ieklaut cilvéktiesibu komponenti un
izstradat planu cilvektiesibu aktivitaSu stenosanai.

Normaliz&t to, ka skolotajam ir tiesibas un pat pienakums liigt palidzibu sarezgitas
situacijas. NodroSinat nepiecieSamo ekspertu pieaicinasanu, kas konsulté, sniedz
metodisku un informativu atbalstu problémsituaciju risinasana.

Skolas administracijas atbildiba ir inform&t skolotajus par skoléniem nepiecieSamo
atbalstu, sniegt zinas par konstatétajam skolénu vajadzibam, veikt situacijas izpéti klases,
kuras ir skoléni ar ieklauSanas griittbam.

Koordingt skolotaju sadarbibu. To nevar atstat tikai ka skolotdju pasSu iniciativu,
sadarbibai jabiit planveidigai un sistematiskai.

Jaunajiem skolotajiem, kuri uzsak darbu skola, sniedzams pedagogisks atbalsts
daudzveidigas klases vadiba, skolénu vajadzibu izzinasana un problémsituaciju
risinasana.

Regulari iesaistit skolotajus skolas ieklauSanas prakses izvertéSana, identificét skolotaju
talakizglitibas vajadzibas un organizét skolas pedagogiem macibas par ieklaujoso
izglitibu.

Izvertgjot skolotaju profesionalo darbibu, ka vienu no krit€rijiem noteikt skolotaju
emocionalo inteligenci un vertét, ka skolotaji savas stundas, sarunas ar skoléniem un vinu
vecakiem 1isteno cienpilnu attieksmi. Skolotaju emocionalas inteligences veértésana
izmantot pieradijumus, kas iegtiti stundu veéroSana, skolénu un vecaku atsauksmes par
skolotaja darbibu.

Istenot visas skolas pieeju cilvektiesibu izglitiba, organizgjot aktivitates cilvektiesibu
tematika saistiba ar ANO noteiktajam starptautiskajam dienam, piem&ram, 21. marts —
Starptautiska rasu diskriminacijas novérSanas diena, 21. maijs — Starptautiska kulttiru
daudzveidibas diena, 16. novembris — Starptautiska iecietibas diena, 10. decembris —
Starptautiska cilvektiesibu diena u. C.

Laika, kad sabiedriba pieaug socialo mediju nozime un bitiska informacija par skola
notiekoSo tiek uzzinata no socialajiem medijiem, skolam janodroSina, ka saprotama un
profesionala veida tiek skaidrots skolas darbs daudzkulttiru klasés.



Citu iesaistito loma

- Skolotaju profesionalas pilnveides programmas plasak ieklaujami jautajumi par ieklaujosu
vidi skolas. Ir nepiecieSamas pedagogu profesionalas pilnveides programmas, kuras ir iespgja
dzirdét jomas ekspertus, skolotajiem dalities sava pieredz€ un vertét, ka mazinat
izaicinajumus.

- Pasvaldibai, uzné€mgjiem, citdm iesaistitajam pusém jadoma ar1 par ieklausanu veicinosu
fizisko vidi skolas. Gan par universalo dizainu un vides pieejamibu b&rniem ar kustibu
trauc€jumiem, gan par elementariem, skolénam draudzigiem interjera risinajumiem, Kkas
atbalsta skolénus ar dazadam maciSanas vajadzibam.

- Citviet pasaulg, ipasi mums tuvaja Skandinavija, ieklaujosas vides veidosana ir uzkrata milzu
pieredze, tap&c bitu labi, ja skolotaji Latvija varétu ar to iepazities gan skolénu un pedagogu
apmainas projektos, gan uzaicinot arvalstu ekspertus piedalities profesionalas pilnveides
pasakumos.

- Butu vertigi identificét skolas, kas var klut par ieklaujosas izglitibas ekselences centriem,
kuros regulari notiek citu pedagogu apmaciba un daliSanas pieredzg.

- Toposajiem skolotajiem augstskolas ir jaapgist speciala pedagogija; skolotaju izglitiba
daudz lielaka uzmaniba pieveérSama starpkultiiru izglitibas jautajumiem.

- Par izglitibas saturu atbildigajam institlicijam janodroSina pedagogu vajadziba p&c macibu
un metodiskajiem materialiem par kultiiras, tradiciju un domasanas atskirtbam.

- Skolam drosmigak javeido partneriba ar vietgjas sabiedribas ekspertiem, NVO specialistiem
un skolénu vecakiem ka resursu ieklaujoSas vides veidoSana.



