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Valsts prezidents Andris Bérzins, analizéjot Latvijas un Eiropas Savienibas geopolitiskas un ekonomiskas perspektivas.
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Sabiedriba parveidojas. Cilvéki klust dinamiskaki, maina savas darba un dzives vietas, celo un veido attiecibas
ar citiem visdazadakajas vietas pasaulé. Ja Sodien jaunietim jautatu - vai tu visu savu turpmako dzivi veidosi vieta,
kur esi piedzimis, visticamak, ka atbilde skanétu - né. Noskirt cilvékus grupas - viet&jais un iebraucéjs klist aizvien
sarezgitak. Kuru cilvéku uzskatit par viet&jo strauji mainiga pasaulé? Cik ilgi uz cilvéku attiecinat vardu iebraucéjs?
Sodienas realitate aktualizé pavisam citus jautajumus - ka ieklauties un klut piederigam vietai, kur esi ieradies
dzivot, ka pienemt cilvékus, kuri ieradusies no citurienes, un ka vajinat dalijumu savéjos un svesajos. Parmainu
radito izaicinajumu mazinasana aizvien lielaka loma ir individiem un nevalstiskajam organizacijam.



Izglitibas attistibas centra projekts ,,Dzivot Latvija - 3”

Linda Ugaine,
Projekta koordinatore

Kops 2009. gada Izglitibas attistibas centrs (IAC) Tsteno projektus Eiropas Savienibas Solidaritates un migracijas
plismu parvaldisanas pamatprogrammas Eiropas tre$o valstu valstspiederigo integracijas fonda ietvaros. Cetru gadu
laika esam izveidojusi un Tstenojam integracijas programmu ,,Dzivot Latvija”, kura katru gadu aktivi iesaistas cilveki,
kas nesen parcélusies uz dzivi Latvija. Projektu mérkis ir veicinat treso valstu valstspiederigo - ar dazadu ekonomisko,
socialo, un etnisko izcelsmi, atskirigu kultdru, religiju un valodu - integraciju Latvijas un Eiropas sabiedriba.

S7gada projekta iesaistijas vairak ka 50 cilvéki, kas iebraukusi uz dzivi Latvija no Krievijas, Ukrainas, Kazahstanas,
Moldovas, Baltkrievijas, Japanas, Australijas, Amerikas. 2013. gada, l1dzigi ka citus gadus, no janvara lidz junijam vini
apguva programmu, kura ietilpa daudzveidigas aktivitates Cetras saturiskajas jomas: ,,Es Latvijas sabiedriba”, ,Latvijas
saimnieciba un nodarbinatiba”, ,Latvijas valsts likumdoSanas pamati” un ,Latvijas vésture, kult@ira un tradicijas”.

Saprotot, ka dzivi sves$a valsti nav iespéjams iepazit vien teorétiski, [idzas seminariem lzglitibas attistibas centra
un plasa teorétiska klasta talakizglitibas materialiem projekta dalibniekiem tika piedavata aktiva praktiska programma,
ko veidoja izglitojosas ekskursijas, tikSanas ar vietéjiem iedzivotajiem dazados Latvijas novados, latviesu valodas
atbalsta klubi un konsultacijas ar dazadu jomu specialistiem. Galvenais princips, veidojot pasakumu programmu, bija
piedavat péc iesp&jas plasu ieskatu dazadas dzives jomas un reagét uz dalibnieku vajadzibam. Zinams, ka viens no
iebraucéjiem butiskiem jautajumiem ir iesp&ja apglt un praktizét latviesu valodu - ari to centamies Tstenot atbilstosi
dalibnieku vajadzibam, organizéjam latviesu valodas atbalsta klubu nodarbibas. Savukart dalibniekus intereséjosie
jautajumi, pieméram, par iesp&jam uzsakt savu biznesu, dokumentacijas noformé&sanu un izglitibas dokumentu
pielidzinasanu, medicinisko apripi, psihologisko adaptaciju, socialo jomu u.c. tika risinati, pieaicinot attiecigas jomas
specialistus - konsultantus. Nozimigu projekta dalu veidoja interesu klubi dazados Latvijas novados un iepazisanas ar
vietéjiem cilvekiem un dzivi arpus Rigas. Prieksstatu par Latviju veido ne tikai galvaspilsétas iepazisana - tiesi cilveki
Latvijas attalakajas pilseétas un laukos parada Latvijas nokrasas. Paviesojamies Kuldiga, Gulbenég, Vilkené un Roja, kur
pozitiva atmosféra veidojas savstarpéjas saiknes, izpratne par kopigo un atskirigo, kontakti un savstarpé&jais atbalsts.
Plasaks ieskats projekta notikumos IAC majas lapa http://www.iac.edu.lv/aktualie-projekti/dzivot-latvija-3/

Paldies visai IAC komandai par darbibu projektu istenoSana - projekta vaditajai Iveta Vérsei un centra
specialistiem Inginai Irbitei, Dainai Zelmenei, Aijai Rusinai, Ligai Puninai. Ka ar7 milzigs PALDIES par sadarbibu
projekta atbalstitajiem: ekspertiem - konsultantiem, tulkiem un partneriem, visiem tiem, kas palidzéja Tstenot
$1 gada daudzkrasaino programmu caur sniegiem, dubliem, abelu ziediem un siltam jdras smiltim, bija pozitivi un

atverti projekta Tstenotaju idejam un ikvienam projekta dalibniekam!




MHeHune Y4YaCTHUKa NMPOEKTa

EkaTtepuHa Xop3eeBa

B KoHue 2011 roga s BMecTe C MyXeM M JBYMA [AeTbMM nepeexana B JlaTBuio. MoYTM cpasy Mbl MOayHYUIM
npurialeHme noyvyactBoBatb B npoekTe “Xutb B JlatBMM - 2”7, a no3xe - 1 B “XXutb B JlatBum - 3”.

Ceﬁqac, Korja npoeKTbl 3aBepLlueHbl, Yy MEéHA €CTb BO3MOXXHOCTb OUE€HUTb UX BJIMAHME HA KM3Hb Hallen ceMbU U
Ha MOU JIMYHbIE OllYyLEeHMA OT NPOXKMUBAHMA B HOBOM CTpaHe.

OHEBM,D,HbIIZ nawc - 3TO noay4vyeHue MHd)OpMaLIMM, KOTOpaA HY)Ha KakK BO34yX, KOrga Tbl OKa3blBa€lWbCA B
HEMNpMBbIYHbLIX YC/I0BUAX. MHOrMe opuandeckue, UCTOpUYEeCKMe, agMUHUCTPATMBHbIE BOMPOCHI CTaaM ropaszgo 6onee
NOHATHbIMAU U OT 3TOr0 - MeHee CTpallHbIMU. A ewe 1A Tenepb 3Hak, Kakoe NaTBUIMCKOE MOpOXeHoe aenaetca M3
HaTypa/ibHbIX C/IMBOK U BOOOGLLE KAaKMM npoAyKTaM 60/1blle BCEro A0BEPAKT MeCTHbIe KUTENU:)

B pamKax mpoeKTa Mbl MOCETU/IMN MHOXECTBO My3€€eB, rajiepei, TeaTpoB M KOHLEPTHbIX 3a/10B. M 3TO HE TOJIbKO
060raT1I0 Ky/IbTYpPHbIM 6arax. Takxke 3To C03/asi0 YIOTHOE olylieHue “A 34ech 6bin”, KOTOPOe BO3HMKAET KaxKAblM pas,
Korza Tbl MPOXOAMLLIb MMMO OZHOTO WM JPYroro 3faHus B LeHTpe Puru. Takue He3HauMTesIbHble Ha MepBblM B3riag
MeJIoYM OYEHb BAMSAIOT Ha CamMooLUyllieHMe B HOBOM CTpaHE W B HOBOM ropoZe, MO3BOJIAIOT NMOYyBCTBOBaTb Ce65 MOYTH
KaK JoMa.

MpoekT “XXutb B J/laTBMM 3” 60/bLUE BCEMO 3aNOMHM/ICA TaK Ha3blBaeMbIMM KJly6amu Mo MHTepecam. Ha 3ToT pa3
OHM 6blIM OpraHM30BaHbl B BUAE NOE3/0K B ropoja M NOCEJIKM BCEX YETbIPEX PEFMOHOB CTpaHbl. Mbl noceTnan Kynaury,
BunbkeHe, N'yn6eHe n Poto. CHavana A 6bla yaMBAEHA, YTO OblIM BblopaHbl HE CaMble MOMYJ/SApHble TYPUCTUYECKME
HanpaB/ieHus TMna Curyngpl. Ho ceryac MoHATHO, YTO UMEHHO 61aroZaps 3TOMY Mbl MOJYYMSIM HACTOJIbKO YHUKAJIbHbIM
onbiT. Bcs mporpamMma 6bis1a HauesieHa Ha To, YTOGbl YUTM OT 3ae3)KEeHHbIX TYPUCTUUYECKMX TPOM M YBMAETb HACTOALLYH
J1aTBUIO, 3a4aCTy MMEOLLYI0 MaJio 06LLEro C M306paXKeHUAMM Ha OTKpbITKaxX. M A oyeHb 6aarojapHa opraHM3aTopam 3a
TO, 4TO 6bI/1 BbIGPAH MMEHHO TaKoW Moaxo4. Mocelias o6blYHble MecTa TMna LUKOJI, 6MGIMOTEK, HEGOJIbLUMX MAaCTEPCKUX
M LLOMOB KY/bTypbl, 06L1aACh C MECTHbIMM KUTENSIMM, Mbl MOFIM CAi€N1aTb COBCTBEHHbIE BbIBOAbI, IAE€-TO BOCXUTUTHLCS, a
rae-To pacCTpoOMTbCA, HO M1aBHOE - YyTb 60JIblIe NOHATb CTPAHY M TO, KaK M YEM KMBYT €€ oM.

MpoekT “Xutb B /laTBUK” Nojapu 1 eLle 04HY BO3MOXKHOCTb - 06LIEHME C NI0AbMU, KOTOPbIX 06bEeAUHSET NULLb
0AHO - nepee3z B J/laTBui0. Bo BceM 0CTa/IbHOM Mbl 6bI/IM O4€Hb pa3HbiIMK. OpraHM3aTopamM HaBepPHAKa NPULLIOCh HENIETKO
NMpU COCTaBJIEHUMU €MHOM MPOrpaMMbl /1S CTOJIb PA3HOLIEPCTHOM KOMMaHWW. Ho fymato, YTo A/1F YHaCTHMKOB 3TO 6blsia
npeKpacHas BO3MOXHOCTb OBMEHATLCA OMbITOM M HayYMTbCA YEeMY-TO APYr y Apyra. Y4yacTHMLa npoekTa 13 AnoHuK ctana
AN MEHS PUMEPOM CMOKOMHOM MaMbl, KOTOPas MOJIHOCTbIO JOBEPSET CBOEMY pe6eHKy U JaeT eMy CBo6oay, AaxKe B Te
MOMEHTbI, KOrZla OH CTOMT Ha KPYyTOM 06pbiBe. A XKeHLIMHA, KoTopaa B AeTCTBE 6blla OTNPaB/eHA B CCbIIKY UM HE OAMH
roZi NpPoXmia B HEYE/IOBEYECKMX YC/IOBMAX, - MOpPa3uia MEHA CBOMM OMTUMM3IMOM M YMEHWMEM MO-AETCKU YAMBAATHCA.
BoobLye obLlieHne - 0AMH M3 CaMbIX BaXKHbIX MOMEHTOB AaHHOr0 NpoekTa. MMEHHO OT ero HexBaTKM GOJIbLUMHCTBO M3
HeJaBHO NepeexaBLUMX CUJIBHO CTpajatloT. Bbilo 3aMeTHO, YTO OpraHM3aTopbl 3TO NMPeKpacHo MoHMMaloT. Mo KpanHen
Mepe, K MOCTOSAHHbIM 3aJlep’KKam 3ab0/ITaBLIMXCA BO BpeMsa Kode-6perKoB OHM OTHOCM/IMCb OYEHb 105JIbHO:) MU 3TO
Zla/lo CBOM pe3y/ibTaTbl. HaCKOIbKO MHE M3BECTHO, HEKOTOPbIE YYACTHMKM MPOEKTA BCTPEYAKTCA U BHE MEPONPUATUM -
npuraawatT Apyr Apyra B rOCTM, CO3BaHMBAKTCA.

OuyeHb BaXHO, 4TO OopraHmM3aTtopamu Obl/IM CO3AaHbl MaKCUMMaJ/IbHO KOMqJOpTHbIe yCcnoBnA B OTHOLWIEHMU A3blKa.
CeMl/IHapr npoBOAM/IMCb Ha aTbILLUCKOM A3blKe, HO NMpM 3TOM BCErja npUCyTCcTBoBall I'IpOCbeCCl/IOHaJ'IbeIl‘;I nepesoa4mK
(Ha pyccmﬁ 1 npm HEeo06X0AMMOCTH - Ha AHT IMACKUIA A3blK). TakMm o6pa30M, Mbl OJHOBPEMEHHO C/ibllasi NaTbIWCKYHO
peyb (cTosib Heob6xoaMMas I'IpaKTMKa) M nNpnu 3TOM UMEJIM BO3MOKHOCTb BOCNPMHMMATb MHCbOpMaLlMIO M roBOpUTb Ha
POAHOM A3blKe.

Bonbloe cnacnbo komaHge IAC, KoTopasa BOMJIOTMA B XM3Hb NpPoeKTbl “XuTb B J/laTBMKM”! 3TO 6bIIO MHTEPECHO,
NoJIe3HO U BaXKHO.
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The project of the Education development
centre “Living in Latvia - 3”

Linda Ugaine,
project coordinator

Since 2009 the Education Development centre (EDC) is implementing projects in the framework of the European
fund of the Integration of Third-country nationals of the key program of the European Union Solidarity and management
of migration flows. Over the four years we have developed and are implementing the integration program “Living in
Latvia” which every year actively involves people who have recently settled in Latvia. The aim of the project is to
promote the integration of third country nationals who have different economic, social, cultural, religious, linguistic
and ethnic origin in Latvia and the European Union.

More than 50 people who have arrived from Russia, Ukraine, Kazakhstan, Moldova, Byelorussia, Japan, Australia,
and the USA and settled in Latvia participated in this year’s project. Like in other years from January to June they
acquired the program, which included diverse activities in four content areas: “Me in the society of Latvia”, “Economy
of Latvia and employment”, “Legislation foundations of Latvia as a state” and “History, culture and traditions of
Latvia”.

Realizing that it is impossible to get to know a foreign country just through theory, along the seminars that took
place in Education Development centre and extensive theoretical further education materials, the project participants were
offered an active practical program, which included excursions, meetings with local inhabitants in different regions of Latvia,
the Latvian language support group and consultations with experts from different areas. The main principle developing the
program of activities was to provide as broad as possible insight in different areas of life and to react to participants’ needs.
It is known that one of the essential issues for immigrants is the possibility to acquire and practice the Latvian language -
we tried to implement it according to participants’ needs and organized practical classes of the Latvian language support
group. The issues that were of interest to participants, for instance, the possibilities to start one’s own business, the needed
documentation and the recognition of education documents, health care, psychological adaptation, social issues, etc. were
solved inviting experts- consultants in the particular area to the seminars. The interest group meetings in different regions
of Latvia and getting acquainted with the local people and life outside Riga formed an important part of the project.
Sightseeing in Riga does not give the idea about Latvia; people in the most remote towns and countryside of Latvia show the
nuances of Latvia- we visited Kuldiga, Gulbene, Vilkene and Roja where mutual relations, understanding about the common
and different, contacts and mutual support developed in a positive atmosphere. More information on the project events is
available in the webpage of EDC http://www.iac.edu.lv/aktualie-projekti/dzivot-latvija-3/

Thank you to all EDC team for the project implementation - project manager lveta Vérse and EDC specialists
Ingiina Irbite, DainaiZelmene, Aija Rusina, Liga Punina. The enormous THANK YOU for cooperation goes to
supporters of the project - consultants, interpreters and partners, all those who helped to implement this year’s
multi-coloured program through snow, mud, apple blossoms and warm beach sand, who were open and positive to

the ideas of the project implementers and to every participant of the project!




[poeKT UeHTpa pa3BuTtrna ob6pasoBaHUA
«)Xutb B JlatBun - 3»

JIuHpa YraiHe,
KOOpAMHATOp NpoeKTa

C 2009 roga LieHTp pa3BuTus o6pasoBaHma (IAC) ocyllecTBASET NPOEKTbl B paMKax Nporpammbl EBponefickoro doHaa
MHTErpauymM noAAaHHbIX TPETbUX CTpaH B Kjode OCHOBHOM MpOrpamMbl COIMAAPHOCTU M YNpaB/EHWUS MMIPaLMOHHbIMM
notokamu EBponerickoro Coto3a. B TeueHue YeTbIpéX JIeT Mbl CO34a/IM M OCYLLECTB/AEM Nporpammy «Kutb B JlaTBuu», B
KOTOPOM KaXAblM rog NpMHMMAIOT y4acTUe NI0AM, HEAABHO NpUEXaBLUME XKMTb B JIaTBUIO. Llesib NpOeKTOoB - cnoco6CTBOBaTh
MHTErpauum B IAaTBMMCKOM M EBPOMEMCKOM 06LLECTBE NOAAAHHBIX TPETbUX CTPAH C Pa3/IMYHbIM COLMA/IbHBIM, KYJIbTYPHbIM,
PEJIMrMO3HbIM, A3bIKOBBIM M 3THUYECKMM MPOUCXOXAEHUEM. B 3TOM roay B npoeKkte npuHAAM yyacTme 6onee 50 yenosek,
npuexaBLMX X1Tb B JlaTButo 13 Poccun, YKpanHbl, KasaxctaHa, MongoBbl, benopyccuu, AnoHun, Asctpanmm, CLUA. Kak u
B NpeablayLmx NpoeKTax, C AHBapA Mo MIOHb OHM OCBaMBasIM MPOrPaMMy, COCTOSLLYHO M3 MHOr0O6pasHbIX MEPOMPUATHI MO
YETbIPEM TEMAM: «f] B IaTBUIMCKOM 06LLECTBE>; «JIaTBUMCKAsA SKOHOMMKA M 3aHATOCTb B J1aTBUM>; «OCHOBbI 3aKOHOAATE/IbCTBA
JlaTBUIMCKOro rocyaapctsa»; <Mctopums, KyabTypa U Tpaavumm JlatBum».

TaK KaK W13Hb Yy}KOro rocyapCTBa HEBO3MOXKHO y3HaTb, M3y4as OAHY JIULLb TEOPUIO, TO HAPAAY C CEMMHApaMM, KOTOpble
npoxoauaun B LleHTpe pasBuTHA 06pa3oBaHMA, M U3yYEHMEM MaTepUasoB AMCTAHLMOHHOTO OOYYeHMS yYacTHMKaM NpoeKTa
6bl1a NpeanoeHa 06LIMPHasA MpaKTMYeCKasa Mporpamma: 3KCKYPCWUM, BCTPEUM C MECTHBIMMU KUTENAAMM PasHbIX KY/IbTYpHO-
MCTOPMYECKMX KpaeB JIaTBMM, Fpynnbl MOAAEPKKM MO M3YUYEHUIO NATbILLICKOrO A3blKa M KOHCY/IbTaLyM CO CNeLManmMcTamMm pasHblx
cep. OCHOBHbIM MPMHLMMOM MNpH CO3Z4aHMK MPOTrPaMMbl MEPOMPUATHI BbIIO XKeaHWe NPeaJIoKUTb HaMboee LWNMPOKUM B3rISA
Ha pas/IMYHble CTOPOHbI }KM3HM M pearMpoBaTb Ha MOTPEGHOCTM YYACTHMKOB MpoeKTa. M3BECTHO, YTO OAHWMM M3 Hambosiee
CYLLECTBEHHbIX NMPOGJEM A/IA NMPUE3KMUX ABMAETCA BO3MOXKHOCTb M3YYEHMS U MPUMEHEHMS NATbILCKOrO A3blka. JTOT BOMPOC
Mbl CTapa/ICb TaKXe pellaTtb, YYMTbiBad NOTPEGHOCTM y4AaCTHMKOB MPOEKTA, M OPraHM30Ba/IM 3aHATUA KJyba Mo MoAAEprKKe
M3YYEHMSA TATbILLCKOrO A3blKa. B CBOO ouepesib, A/1s peLleHuUs BOJHYHOLMX Y4aCTHMKOB BOMPOCOB O TOM, KaK HayaTb CBOM 6U3HeC,
06 0(hOpMSIEHMM HEOBXOAUMOM AOKYMEHTALMM U MPUPaBHUBAHMM AMMJIOMA, MEAULMHCKOM 0GC/YKMBaHUM, NCHUXOIOrMYECKON
ajjanTaumm, CoumasbHOM 06eCNEYEHUM M Ap. MPUrIalaIMCb COOTBETCTBYHOLME CMELMAIUCTbI-KOHCY IbTaHTbl. CylecTBEHHOM
YaCTblO MPOEKTa CTa/M Ky6bl MO MHTEPECaMm, KOTOPble MPOBOAM/IMCL B PasHbIX KY/IbTYPHO-UCTOPUYECKMX Kpasx JlaTBuu M
npesoCcTaBM/IM BO3MOXKHOCTb MO3HAKOMMTLCSA C MECTHBIMU KUTEISIMM M Y3HaTb O KM3HW 3a npefenamu Purn. MpeactasieHue
0 JlaTBMM CO34a€ETCA He TOJIbKO B Pure; MMeHHO Ntoan B Apyrux ropogax J1aTBUM U CENIbCKME KUTEM NO3BONAIOT YBUAETb 3Ty
CTpaHy BO BCEM €€ MHOroobpasmu. Mol roctmam B Kynamre, FN'ynéeHe, BunbkeHe 1 Poe, rae B fo6porKenaTesibHoM atmocdepe
3apoXAanoch B3aMMOMNOHMMaHWE, CO3/1aBasIoCb MHEHME 06 O6LLEM M Pa3/IMYHOM, YCTaHaB/IMBA/IMCb KOHTaKTbl M NpeoCTaB/IAnach
HeobxoAMMan noajepkka. bonee noapo6Has MHMOPMaLMA O MEPOMPUATMSAX MPOEKTa - Ha AOoMallHeN cTpaHuyke IAC http://
www.iac.edu.lv/aktualie-projekti/dzivot-latvija-3/.

Bnarogapum 3a ocyuiectBieHMe npoekTa Bcio KomaHay IAC - pykoBoauTens npoekta Meety Bepce u cneupanucros
ueHTpa: JiuHay YraiHe, UHryHy Upbute, JaiHy 3enmeHe, Aiio PycuHio, Jiury MyTHuHIO. OrpomHoe CMNACUBO 3a
COTPYAHMYECTBO TaKKe 3KCMepTaM - KOHCYJibTaHTaM, NepeBoAYMKaMm, NapTHEpPAM U BCEM, KTO, HEB3Mpas Ha CHer
M CNAKOTb, a TaKXXe BO BPeMS LBETEHWUA A6JI0Hb M MPOryJIoK No TENJIOMY MOPCKOMY MECKY Momoras ocylecTB/ATb
AIPKYI0 MPOrpamMMy 3TOro rosa, 6bi1 OTKPbIT M MO3UTUBHO HACTPOEH MO OTHOLIEHMIO K MAEAM OpPraHM3aTopoB MpPOeKTa

M KaXXJOMy Y4YaCTHMKY npoeKra!




Dot Lutrija

Izglitibas attistibas centra (IAC) projektos
treso valstu valstspiederigajiem - cilvekiem,
kuri nesen ieradusies uz dzivi Latvija - iespéjams:
« satikt cilvékus ar lidzigu pieredzi un dalities problému risinajumos;

» sanemt zinasanas un informativus materialus par dzivi Latvija;

darboties praktiskas nodarbibas un piedalities izzino3as ekskursijas;
« uzdot jautajumus un sanemt dazadu jomu ekspertu konsultacijas;
« papildinat latvieSu valodas zinasanas;

« ieglit domubiedrus un draugus nakotnei, sadarboties ar IAC komandu un dazadu jomu specialistiem.

Eiropas TreSo valstu valstspiederigo integracijas fonda projektus IAC Tsteno kops 2009. gada.
Projektu dalibniekiem bijusi iesp€&ja:

« klatienes seminaros un talmaciba apgit zinasanas par Latvijas valsti un likumiem, geografiju un iedzivotajiem,
saimniecibu un nodarbinatibu, vésturi, kultdru, tradicijam un citiem jautajumiem;

« sanemt nodarbinatibas, pilsonibas un migracijas lietu ekspertu, juristu, psihologu, socialo darbinieku, medicinas,
visparéjas un interesu izglitibas ekspertu un citu specialistu konsultacijas;

« piedalities macibu ekskursijas Latvijas Republikas Saeima, Latvijas Banka, starptautiskaja lidosta ,,Riga”, Rigas domé,
Valsts socialas apdrosinasanas agenttra, makslas muzeja Rigas BirZa, izstazu zalé , Arsenals”, Dabas muzeja, Rigas
Véstures un kugniecibas muzeja, Vecriga un citur, ka ar7 doties ekskursijas, iepazit dzivi un cilvékus dazadas Latvijas
vietas;

- apmeklét izrades Latvijas Nacionalaja opera, Latvijas Nacionalaja teatr, Lielaja gilde;

« noklausities Raimonda Paula koncertu ar Maestro piedaliSanos un macities Ligo dziesmas llgas Reiznieces vadiba,
apmeklét latviesu dziesmu koncertu;

« praktiskas nodarbibas izgatavot mala traukus keramikes Ingridas Zagatas darbnica ,Cepli”, cept maizi ,Lacu”
ceptuves maiznieku vadiba, liet sveces, iepazit bisu dzivi Tsta bitenieka sabiedriba, degustét Latvija audzétus un
razotus partikas produktus, apgleznot T kreklus, pit Janu vainagus un citadi radosi izpausties;

« praktizét un macities latviesu valodu atbalsta klubos.

Ja vélaties uzzinat vairak un iesaistities turpmakajos IAC projektos,

apmekl&jiet majaslapu www.iac.edu.lv, zvaniet 67503730, rakstiet iac@latnet.lv!




Projekta ,,Dzivot Latvija - 3” dalibnieku atbildes.

Kapéc labi dzivot Latvija?

» Man patik Riga, ta ir interesanta pilséta, ar bagatu vesturi, skaistu arhitektaru.

o Cilvéku savstarpeéja saskarsme Latvija ir cienas pilna un toleranta. Cilvékiem var uzticéties, var justies drosi un
komfortabli.

« Politiskd un ekonomiska stabilitate Latvija dod pamatu drosai dzivei. Latvija, biddama Eiropas Savienibas valsts, dod
noteiktas ekonomiskas un socialas garantijas tas iedzivotajiem.

« Man patik cilveki, kas seit dzivo un ko es satieku. Cilvéki ir laipni, starp cilvékiem nav agresijas.

« Maniem bérniem Latvija ir drosa vieta, kur dzivot. Bérni var rotalaties pagalma, bérnus varu drosi palaist uz skolu, zinu,
ka cela un skola vini bds drosiba.

« Mani priecé iespéja macities par Latviju, macities latviesu valodu.

« Briniskiga ir Vecriga ar saviem pieminekliem, muzejiem. Man patik Doma laukums, Daugavmala. Vecriga agros ritos ir
ipasa, tad ta izskatas ka pasaka.

« Latvija ir skaista daba, tirs tdens. Ir pieejami kvalitativi partikas produkti, tos var patiesi baudrt un izgarsot.

» Mani bérni Latvija var iegdt labu un kvalitativu izglttibu. Ta ir laba gan skola, gan ari apmekléjot mizikas un sporta skolu.

e Man patik Latvijas virtuve un édieni. Es baudu vietéjos edienus.

« Skaista jara, nepiesarnota daba mani iedvesmo.

e Latvijai ir laba atrasands vieta - ta ir ka tilts starp Austrumiem un Rietumiem.

o Latvija man ir lieliskas iespéjas organizét un planot savu laiku, atpisties un izmantot daZadas iespéjas.

« Latvija ir mana vira dzimtene. Vins dzivoja emigracija, un visi vina sapni bija saistiti ar Latviju. Masu délam ir latvisks
vards, gribam, lai vinam Latvija kldst par dzimteni.

o Més ceram, ka ar laiku Latvija uzlabosies ekonomiska situdacija un saimnieciskaja attistiba tiks gati panakumi, (idzigi
ka Latvijas brivvalsts laika.

Ar kadam gritibam veiksmigi esam tikusi gala péc parcelSanas uz dzivi Latvija?

« Apgditi latviesu valodas pamati. Es varu lastt latviski, saprotu sarunvalodu. Tas lauj justies daudz labak un drosak.

o Mums izdevas notrét majokli.

» Atradam iespéju apmeklét latviesu valodas kursus. Veiksmigi nokartojam latviesu valodas valsts eksamenu.

» Midsu bérns sak lénam pierast pie bérnudarza. Tam bija nepiecieSams ilgs laiks, pagdja vairaki ménesi, kamér vins
pierada pie apstaklu mainas, valodas.

» Mans bérns Latvija labi adaptéjas, vinam patik skola, mizikas un makslas skola. Te var iegdt labu izglitibu.

« Izdevas noformét visus nepieciesamos dokumentus, ierédni, kartojot formalitates, bija laipni un pretimnakosi.
« Izdevas atrast gimenes arstu, izdevas noformét visas formalitates, lai iegitu pabalstu bérniem.




Ka labak dzivot Latvija?

Ingiina Irbite un Daina Zelmene,
projekta ,,Dzivot Latvija - 3” koordinatores

,Masdienu pasaule ir parlieku dinamiska un parmainas - parlieku komplicéetas,
lai tas pilntba varétu parredzét tikai politikas Tstenotaji.”

Valsts prezidents Andris Bérzins, analizéjot Latvijas un Eiropas Savienibas geopolitiskas un ekonomiskas perspektivas.
05.02.2013.

Sabiedriba parveidojas. Cilveki klust dinamiskaki, maina savas darba un dzives vietas, celo un veido attiecibas
ar citiem visdazadakajas vietas pasaulé. Ja Sodien jaunietim jautatu - vai tu visu savu turpmako dzivi veidosi vieta,
kur esi piedzimis, visticamak, ka atbilde skanétu - né. Noskirt cilvékus grupas - viet&jais un iebraucéjs kllst aizvien
sarezgitak. Kuru cilvéku uzskatit par vietéjo strauji mainiga pasaulé&? Cik ilgi uz cilvéku attiecinat vardu iebraucéjs?
Sodienas realitate aktualizé pavisam citus jautajumus - ka ieklauties un klut piederigam vietai, kur esi ieradies
dzivot, ka pienemt cilvekus, kuri ieradusies no citurienes, un ka vajinat dalijumu savéjos un svesajos. Parmainu radito
izaicinajumu mazinasana aizvien lielaka loma ir individiem un nevalstiskajam organizacijam.

Uznemt

Latvija palielinas iebraucéju skaits no dazadam valstim. Viena no grupam ir Eiropas treso valstu valstspiederigie.
Latvijas valsts politika ir Sos cilvékus atbalstosa, tiek istenoti daudzveidigi integracijas pasakumi, visbiezak dazadu
projektu ietvaros. Ar1 Izglitibas attistibas centrs ar projektu ,,Dzivot Latvija - 3” iesaistas integracijas politikas izvirzito
mérku sasniegSana. Projekts piedava daudzveidigus atbalsta pasakumus cilvékiem, kuri iebraukusi uz dzivi Latvija -
izglitojoSus seminarus, ekskursijas, interesu klubus, tiksanos ar dazadu jomu ekspertiem un latviesu valodas macisanos.
Galvenais projekta aktivitasu mérkis ir veicinat integracijas procesus un iebraucéju adaptaciju Latvijas sabiedriba.
Projekts ieplanoto sasniedz, par to liecina dalibnieku pozitivie izvértéjumi péc pasakumiem un par projektu kopuma.

Lidzas minétajiem merkiem projekts sasniedz ar7 citus mérkus - tiek dots ieguldijums Latvijas sabiedribas
izglitoSana un tiek paplasinata viet&jas sabiedribas izpratne par to, kapéc cilvéki ierodas uz dzivi Latvija un ar kadam
problémam iebraucéji saskaras, veidojot savu dzivi seit. Latvijas sabiedriba ilgstosi ir dzivojusi saméra noslégti, Latvijas
iedzivotaji ir izcelojusi uz citam valstim, savéjo problémas sveSuma likusas saprotamakas un tuvakas neka to cilvéku
problémas, kuri pie mums ieradusies. Attieksme pret iebraucéjiem vésturiski veidojusies gana sareZgita, un nereti
pagatnes pieredze tiek piemérota Sodienas situacijas. Par pozitivas pieredzes véstneSiem, ka paplasinat vietéjas
sabiedribas izpratni par imigracijas procesiem, uzskatami interesu klubi vairakas Latvijas vietas - Kuldiga, Gulbené,
Vilkené un Roja. Interesu klubu organizésana aktivi iesaistiljas dazadu vecumu un profesiju Latvijas iedzivotaji ar
daudzveidigam interesém - sakot no skoléniem un beidzot ar senioru klubinu aktivistiem. Interesu klubos notika Latvijas
iedzivotaju un iebraucéju neformalas tikSanas - kopa darinaja putnu birus, urba bérzus sulu tecinasanai, sarunajas par
darba un uznéméjdarbibas iesp&jam, izzinaja vésturi, dalijas stastos par briva laika pavadisanu un valaspriekiem. Tas
veidoja saprasanas tiltu starp abam pusém. Interesanti, ka saskarsme ar iebraucéjiem atgadinaja piemirstas patiesibas
par Latviju mums pasiem, pieméram, ka Latvija ir drosa vieta, kur dzivot, te tiek piedavata laba izglitiba bérniem,
Latvijas medicina ir kvalitativa, Latvijas partika, gaiss un Gdens ir veseligs, cilveki ir laipni un pretimnakosi. Pasakumi
stiprinaja vietéjas sabiedribas ticibu sev, deva apzinu, ka misos ir daudz neizmantotu iesp&ju, ka varam bt atbalstosi
un dodosi cilvékiem, kuri Latviju izvél&jusies par vietu, kur veidot jaunu dzivi.

Dzirnavu iela 34a-8




leklauties

Ilgstosi istenojot daudzveidigus integracijas pasakumus, apmacot un atbalstot cilvékus, kuri Latvija ieradusies uz dzivi no
citam valstim, IAC ir uzkrajis nozimigu pieredzi, ka cilvékiem no citam valstim labak ieklauties un adaptéties Latvijas sabiedriba.

Valoda ir atsléga. Lai ieklautos, lai saprastu ,,spéles noteikumus”, lai varétu izmantot iesp€jas, ko sniedz valsts, un lai
justos komfortabli, ierodoties uz dzivi Latvija, ir nepiecieSamas latviesu valodas pamatzinasanas. Pédéjos gados, pateicoties
daZadu projektu piedavajumiem, pieaugusi iesp&ja apgut latviesu valodu. ArT projekta laika dalibnieki var&ja praktizet ,,dzivu”
valodu, kas noderétu sadzive, nevis ,,sastingusu” valodu, kas izmantojama vien parbaudes darbu kartosana. Apbrinojama un
cienas verta bija seminaros vérojama ,,dubulta” macisanas, kad dalibnieki sekoja informacijai par saimniecibu, vésturi, valsts
parvaldi un vienlaicigi savas vardnicas mekl&€ja un sev atziméja valodas frazes, ko iegaumeét velak, pieméram, - ko nozZimé
mezu atjaunosana, tautas pasapzina, sklandu rausi u.c. Visos projekta pasakumos tika veicinata latviesu valodas macisanas,
klausoties un sarunajoties ar cilvékiem, kuriem latvieSu valoda ir dzimta valoda, pie tam dalibnieki psihologiski atbalstosa

vidé tika rosinati lietot latviesu valodu, stastot par savam izjatam un uzdodot jautajumus.

Zinasanas ir spéks. Bez pamatzinasanam par valsti, tas likumiem, iestadém, vésturi un saimniecibu cilvéks
ir tikai no malas vérotaja statusa, vin$ nav piederigs noteiktai sabiedribai un tas kultlrtelpai. Tapéc viens no
iebraucéju sekmigas adaptacijas noteikumiem ir macisanas. Projekta dalibnieki apguva Cetras programmas dalas - sava
identitate Latvijas sabiedriba; Latvijas saimnieciba un nodarbinatiba; Latvijas valsts darbibas pamatprincipi; Latvijas
vésture, kultdra un tradicijas. Dalibnieki piedalijas seminaros, diskusijas, papildus lasija talmacibas materialus,
uzdeva jautajumus dazadu jomu ekspertiem, devas praktikumos uz muzejiem, kultliras objektiem, tikas ar Latvijas
iedzivotajiem. Lai nodrosinatu plasakas iespéjas iegiit aktualu informaciju, tika sniegtas noderigas interneta vietnu
adreses, dazadu specialistu, iestazu un citu integracijas projektu kontaktinformacija.

Uzdrosinasanas un atvérta sirds ir ,,burvju ndjina”. Sakt dzivi jauna vieta un jauna situacija ir izaicinajums.
Ir grati kaut ko paveikt, neticot sev, ieraujoties sevi un ar aizdomam raugoties apkart. ,,Burvju najina” labakai dzivei
Latvija ir uzdrosinasanas atrasties arpus ikdienas vides, jautajumu uzdosana par Latviju tiem, kuri Latviju saprot labak,
izbrauksana arpus savas ierastas dzives vietas uz kadu lidz sim neapmeklétu vietu Latvijas kultliras karté, kada jauna
vietéja édiena receptes izméginasana vai kada zemnieka saimniecibas apmekl&jums. Tapéc projekts radija celus, kas
cilvékiem ejami pasiem, lai paplasinatu savu Latvijas izjltu - dalibnieki guva idejas celojumiem pa Latviju, Latvijas
mazo uznémumu, kultlras notikumu apmekl&jumiem, Latvija raZotas produkcijas izméginasanai. Lai ,,burvju ndjina”
darbotos, tas lietotajiem ir jabut atvértai un siltai sirdij. Par to, ka tas jau ir noticis ar projekta dalibniekiem, liecinaja
interese par latviesu seno zZimju spéku, ciena pret tautas tradicijam un uzticéSanas projekta Tstenotajiem.

Vélam visiem - gan mums - tiem, kuri uznem,
gan jums - tiem, kuri ierodas uz dzivi Latvija,
bt cilvékiem, kuri vélas macities un kuriem ir silta un atvérta sirds!

Ingtina Irbite and Daina Zelmene,
Coordinators of the project “Living in Latvia-3 ”

The society transforms. People become more dynamic, change their work and living places, travel and form
relations with other people in the most different places of the world. To separate people in groups- the local and the
immigrant becomes more complicated. Which person should be considered the local in the rapidly changing world?
How long the person can be called the immigrant? Today’s reality makes other issues topical - how to join and become
belonging to the place where you have arrived for settling, how to accept people who have arrived from other places
and how to decrease the separation in one’s own people and the others. Individuals and non-governmental organizations
play an increasingly greater role in lessening the challenges caused by changes.




Implementing diverse integration activities for a longer period of time, educating and supporting people who
have arrived and settled in Latvia from other countries EDC has accumulated remarkable experience how people
from other countries could better align with and adapt themselves in the society of Latvia.

Without basic knowledge about the country, its laws, institutions, history and economy, a person is only in the
status of the observer from the side; he does not belong to the particular society and its cultural space. Therefore
one of the conditions of successful adaptation of immigrants is learning. The project participants acquired four
parts of the program - one’s own identity in the society of Latvia; national economy and employment of Latvia; key
principles of Latvia’s functioning as a state; and history, culture and traditions of Latvia. Participants took place in
seminars, discussions, read additionally the distance education materials, asked questions to experts from different
areas, participated in practical trainings and visited museums, cultural places and met the inhabitants of Latvia.

Language is the key. In order to become part of something, to understand “the rules of the game”, to be able
to use the opportunities provided by the state and to feel comfortable when settling in Latvia, one needs the basic
knowledge of the Latvian language. All the project activities promoted the learning of the Latvian language while
listening and talking with people whose mother tongue is Latvian; besides the project participants were encouraged
to use the Latvian language in a psychologically supportive environment telling about their feelings and asking
questions.

,»The magic wand” for better life in Latvia is taking the risk to be outside the everyday environment, asking
questions about Latvia to people who understand Latvia better, leaving the habitual dwelling place and visiting
some place in the cultural map of Latvia that has not been visited before, trying out some recipe of the local food
or visiting a local farmer.

MHryHa Up6ute 1 larHa 3eMeHe,
KoopAMHaTopbl NpoeKkTa «KuTb B J/latBun 3»

O6wectBo npeobpasyeTtcA. Jlloau CTAHOBATCA AWMHAMMYHEE, MEHAIT MECTOXWMTENIbCTBO M MECTO paboThl,
nyTeLecTBYOT M 06LLAITCSA C APYTMMU II0AbMM MO BCEMY MMPY. PasfienunTb NtoZen Ha rpynnbl - MECTHbIE U MpUEKME -
CTaHOBMTCA BCE C/I0XKHee. Koro MOXKHO Ha3blBaTb MECTHbIM B 3TOM CTPEMMUTE/ILHO MEHSAIOLLEMCA MMPE? KaK A0/1ro YesioBeKa
cyuTaTb NpUeskmnm? B Halle Bpemsa aKTyaslbHbIMW CTaHOBATCA Apyrve Bonpocbl. Kak movyBCTBOBaTb MpUHAZA/IENKHOCTb
MeCTy, KyZa Tbl npuexan *uTb? Kak ctaTb TaM cBoMM? KaK NMpUHATb NPUE3KMX M KaK YMEHbLUMTbL pasfesieHne Ha CBOMX
U YYRUX?

B YMEHbLEHNN BO3HMKaWMKNX U3-3a NepemMeH pr,CI,HOCTel\;I BCé 601'IbLIJyI0 poab UrpaloT oTAaeibHbl€ TIMYHOCTU U
HerocyaapCtBeHHbl€ OopraHuM3aumn.

LleHTp pasButMA obpa3oBaHuMA (IAC) B TeuyeHue [A/IMTENIbHOr0 BPEMEHM OCYLECTBAAET pa3HO06pasHble
MHTErpaLMoHHblE MEPOMNPUATHSA, 0ByYaeT NtoJen, NpuexaBluMX XuTb B JlaTBUIO M3 APYrMX CTpaH, M obecneynBaeT
HEeo6X0AMMY MM MOAJEPKKY, MO3TOMY HAKOMIEH GOJIbLIOM OMbIT TOrO, KaK MPUE3XMM Jyylle afjanTMpoBaTbCA B
NaTBMIMCKOM 06lLjecTBe.

Be3 0CHOBHbIX 3HAHWI O rOCYJApCTBE, €ro 3aKOHAX, YYPEKAEHUAX, MCTOPMM M SKOHOMMKE YesIOBEK AB/AETCS
JMLb CTOPOHHMM HablogaTeNiemM, OH HE MPUHAANEKMT K KOHKPETHOMY OBLLECTBY M €ro KyJibTYpHOMY MpOCTPaHCTBY.
[T03TOMY OZHMM M3 YC/IOBMIM YCMELUHOM aZanTaumu Npueskmx ABadeTcsa y4éba. YYacTHMKM NMPOEKTa 0CBOMIIM YeTbipe
YacCTW NMPOrpaMMbl - CBOA MAEHTMYHOCTb B JIATBUMCKOM OBLLECTBE; JIATBMMCKAsA SKOHOMMKA M 3aHATOCTb B JlaTBuM;
OCHOBHbIE MPUHLUMMbI AEATE/IbHOCTU JIATBUMCKOrO FOCYAapCTBa; MCTOPMA, KyabTypa M Tpaavuuu JlaTBuM, a TaKke




Yy4acTBOBa/IM B CEMMHapPax, AMUCKYCCUSX, AOMOJIHUTENIbHO YMTaIM MaTepMabl AUCTAHLMOHHOIO 06YYEeHUs, 3ajaBasim
BOMPOCHI Pas3/IMYHbIM 3KCMEPTaM, OTMNPAaBAAIMCL Ha MPAKTUKYMbl B My3eW M KYJIbTYpHble 06bEKTbI, BCTPEYa/MCb C
Kutenamu JlatBuu.

A3bIK - 3TO K/toY. YTO6bI CTaTb CBOMM, H4TOGbI MOHATD «YCJIOBMSA UIPbl>, UCMO/Ib30BaTh NPEAOCTaB/IAEMbIE FOCYJapCTBOM
BO3MOXHOCTM, YyBCTBOBaTb CE6A KOM(POPTHO, NpUEXAB XKMTb B JlaTBMIO, HEOGXOAMMbI 6a30Bble 3HAHWMA JIATbILLICKOro A3blKa.
Ha Bcex MeponpuaTMUAX MPOeKTa MoOoLWpPsAIOCh M3yYeHMe NaTbILCKOrO si3blKa: 6blla BO3MOXKHOCTb CAyLLAThb JIOAEN, ANS
KOTOPbIX IATbILICKUIM A3bIK ABSETCA POAHbIM, 06LATLCA C HUMM, K TOMY JKe MCMXOI0rMUYEeCKM 61aronpmaTHas atMocdhepa
Cnoco6CTBOBasa YNOTPEB/IEHUIO NATHILLCKOrO A3blKa NPM paccKase 0 CBOMX OLLYLIEHUAX, a TaKKe 3aJaBas BONpoChI.

«Boswe6bHaa nanoyka» Ha nyTM K ﬂy‘-ILLIEI‘/JI KM3HU B JIaTBUM - 3TO CMENOCTb BbIMTH 3a PaMKun O6bIAEHHOl:'1 cpeabl,
3ajaBaTb BOMNPOCHI O JlaTBUKU TeM, KTO 3Ty CTpaHy NOHMMaeET Jsiyywe, OoTNpaBUTbCA B NOE34KY U NOCEeTUTb KaKoe-/M6o
MeCTO Ha KapTte Ky}'IbTypHOl\;I M3HM JlaTBuMK, B KOTOPOM elle He npmnxoannocCb 6bIBaTh, I'IOI'IpOGOBaTb NpUroToBUTb
KaKkoe-/1M60 MecTHoe 61'IIOAO MU NOCETUTb KPeCTbAHCKOE X03SIMCTBO.

Divvirzienu integracija jeb interesu klubi

lveta Veérse,
projekta ,,Dzivot Latvija - 3” vaditaja

IAC pieredze un regularais darbs Cetru gadu laika projektos ,,Dzivot Latvija” ar mérkgrupu paradijis, ka izveidoto
programmu ik gadu nepieciesams pilnveidot, lai reagétu uz monitoringa rezultatiem, imigrantu un Latvijas sabiedribas
vajadzibam. Tadéjadi projekta ,,Dzivot Latvija - 3” tika ieklauta aktivitate ,,IntereSu klubi dazados Latvijas novados”,
kas paredzéta, lai dalibniekiem bitu iespéja tikties, iepazities un sadarboties ar Latvijas sabiedribas parstavjiem, kas
projekta konteksta ir Latvijas kultGrvides véstnieki, pilsoniskas (idzdalibas aktivitasu Tsteno$anas partneri, regionalo
pasakumu organizétaji un dalibnieki. Aktivitate projekta ietvaros veicina plasu vietéjas sabiedribas iesaisti treso
valstu valstspiederigo integracija un lauj prakseé istenot Eiropas kopigos integracijas pamatprincipus - integraciju ka
savstarpéjas pielagosanas divvirzienu procesu.

Projekts praksé apliecina, ka integracija ir divvirzienu process. Latvijas iedzivotaju sadarbiba, tiksanas un tuvaka
iepazisanas ar imigrantiem veicina abu kopienu parstavju lidzdalibu, abu iesaistito pusu atvértibu un informétibu vienai
par otru, jo aktiva pilsoniska sabiedriba sekmé kopé&jo valsts attistibu, gluzi tapat ka abu pusu lidzdaliba stiprina ari
katra individa socialo kapitalu.

lveta Verse,
Project manager of “Living in Latvia - 3”

Implementing the projects “Living in Latvia” in the period of four years, its program is being evaluated and
supplemented each year according to the needs of the target group. The innovation of this year’s project was the
activities - interest group meetings in different regions of Latvia that were planned to give the participants a possibility
to meet, get acquainted with and cooperate with the representatives of the society of Latvia. The project proved in
the practice that integration is a two-way process: the cooperation of the local community and immigrants, meetings
and better knowing each other promotes the participation of the representatives of both communities, the openness of
both the involved sides and being informed about each other, which is important for life in Latvia in future.




UBeTta Bepce,
pYyKoBOAMTE/b NpoeKTa «XuTb B JlaTBUM 3»

B TeyeHue yeTbIpEX NIeT Nporpamma nNpoeKToB «KuTb B JlaTBMKU> FOJ OT ro/a NoJBEPraeTcs OLEHKe U 10M0JHAETCS
B COOTBETCTBMM C HyXJamu LeNeBOM rpynnbl. HOBLIECTBOM NpOEKTa 3TOr0 rofla CTajM aKTMBHbIE MEPOMpPUATMA -
KNy6bl MO MHTEPECaM B Pas/IMyHbIX Kpasx JlaTBMM, npeAHa3HaYyeHHble AJiA TOro, Y4To6bl Y YYaCTHMKOB MpOEKTa 6bl1a
BO3MOXXHOCTb BCTPETUTLCSA, MO3HAKOMMUTBCA M COTPYAHMYATb C NPeACTaBUTEISAMM 0BLECTBEHHOCTH JlaTBMK. POEKT Ha
MpaKTUKe [oKasas, YTo MHTerpaums - 3TO ABYCTOPOHHMI MPOLECC: COTPYAHMYECTBO MEXKAY MECTHbIM OBLIECTBOM M
UMMMIpaHTaMM, BCTPEYM M Gosiee 6/IM3KOE 3HAKOMCTBO CMOCOBCTBYET COYYaCTUIO MpeAcTaBUTENen 06eUX OBLIMH, MX
OTKPbITOCTU U MHPOPMUPOBAHHOCTU APYr O pYyre, YTO OYEHb BAaXKHO A/ AasibHEMLIEN XU3HM B JIaTBUM.

leskats projekta ,,Dzivot Latvija - 3” 2013. gada Cetros interesu klubos Kuldiga, Gulbeng, Vilkené un Roja.

Katra interesu kluba tika iesaistiti attiecigas jomas konsultanti - meistari no katras apmeklétas pilsétas un novada.

Projekta 1. intereSu kluba Kuldigas konsultantes - meistares Vijas AstaSevskas atzinas
péc pasakuma norises:

»Pasakums bija atmina paliekoss visiem, kuri taja piedalijas, par to liecina kaut vai tas, ka esmu dzirdé&jusi ,,no
malas”, ka cilvéki Kuldiga zina, ka tads pasakums ir bijis un ta dalibnieki ir stastijusi citiem par to, cik ,interesanta
tiksanas ir bijusi ar Latvija dzivojosiem arzemniekiem un cik interesanti kopa pavadijusi dienu”. Visi kuldidznieki
uzskata, ka vini ir guvusi pozitivas emocijas, jaukus iespaidus, dienu pavadijusi lietderigi, emocionali uzladejusies.
Tpasi visi uzsver to, ka izjat gandarTjumu par to, ka sp&jusi paradit to, kas Latvijas un Kuldigas pusé tiesam ir kultdras
mantojums, kaut mazu dalinu no ta, un izjlt patriotismu, jo cilvéki bija ieintereséti, un tas deva pozitivu energiju
radit stastit, iesaistit.




Kuldidznieki viesus vérté ka jaukus, ieinteresetus, atsaucigus, loti patiesus, atvértus, visus loti priec€ja tas,
ka viesi izradija tik lielu ieinteresétibu un pat dalijas sava pieredzé: dazas no vieSpam stastija, ka vipas ada zekes,
ka veido papédi; cita - neatgaja no stellitém; daudz jautajumu bija folkloras kopas meiteném: par tradicijam, tautas
térpiem, tautas dejam.

Més loti pozitivi vértéjam sadu pasakumu, seviski to, ka arzemnieki tiek ,,izvesti” arpus Rigas un iepazistinati
ar kultru un tradicijam regionos, jo cilvéki laukos ir dazadi, kultdras tradicijas tik atskirigas. Sada veida arzemnieki
tiek arT ieintereséti apcelot Latviju individuali: kopa ar gimeném, vini jau zinas uz kurieni dodas, kas masu novadam ir
raksturigs, un lielajos novada pasakumos jau personigi varés uzrunat satiktos kuldidzniekus, jo vini visi piedalas lielajos
pasakumos.

Mums skiet, ka tas izdevas. Jitamies lepni!!l”

Projekta 2. interesu kluba Gulbenes konsultantes - meistares Ditas Grigores atzinas
péc pasakuma norises:

,Sadarbiba projekta ,,Dzivot Latvija - 3” misos - Gulbenes cilvékos radija prieksstatu par to, ka jitas un ko doma
treso valstu pilsoni, kas ierodas dzivot misu valst1. Projekta dalibnieki iesaistijas diskusijas ar miisu novadniekiem, kuri
labprat radija un stastija savu mazo vai lielo uznéméejdarbibas pieredzi. Gulbenes mazie uznéméji ir atvérti sabiedribai,
tapéc mums Skita interesanti redz&t un dzirdét, ka cilvéki no citurienes vélas iedzivoties Latvija, ko vini ierauga pirmo
un ko izjat.

Vispirms, katram pastavigajam Latvijas iedzivotajam jabdt gatavam ar pozitivam domam ievest misu valsts
dzive cilvéku, kurs izvélas Seit dzivot, veidot gimeni vai stradat. BieZi mis nomac stereotipi par treso valstu cilvékiem,
kas ierodas Latvija. Individualajas sarunas sapratam, ka viniem radas interese par amatniecibas darinajumiem -
Kléras lakatiem, Edgara podiem un sniega kurpém, invalidu biedribas svecém, meitenu darinatajam piespraudém.
Viriesi savukart ar nelielu izbrinu pétija, ka Gulbené var darboties starptautisko parvadajumu uzpémums, kadas ir
ta prieksrocibas, kadas problémas médz bt ikdiena. Kads varbilt domas - ka pasam gatavot sieru? Aktivi diskutét ar
mums VElEjas Maksims, kur$ teica, ka vasara noteikti apmeklés Gulbenes novadu, lai Seit ar gimeni atpistos. Vini
apgalvoja, ka projekts palidz apzinat valsti un iedrosina doties ar7 uz pilsétam, kas atrodas talak no Rigas. Projekta
dalibnieki bija parsteigti par aktivitatém, kas notiek Gulbenes novada. Ciemosanas dazadas pilsétas, dazados novados
dod iespé&ju tuvinaties musu ikdienai, macities dzives iespé&ju atklasmi. Vértigas ir musu diskusijas, kuras pilnveido gan
tresvalstnieku, gan mas.

ArT Gulbenes vésture ir interesanta, jo pilséta ir jauna, tas vésturi veidojis dzelzcels, kas Sobrid demonstré
masu valsts attistibu un perspektivu. Projekta dalibnieki noteikti aizdomajas par cilvéku likteni Gulbeng, par esoso
darbavietu skaitu un to, kapéc cilveki attista jaunas amatniecibas idejas. Pasakuma dalibnieki, kas dalijas pieredzeé -
lellu meistare, uznéméja, svecu meistares, lakatu aud&jas, podnieks, sieru meistare, projektu vaditaja, vésturniece,
skolotajas - atzina abpus&ju bagatinasanos diskusiju laika un ir atvérti art turpmakai sadarbibai.”

Projekta 3. intereSu kluba Vilkenes konsultantes - meistares Maras Zvines atzinas
péc pasakuma norises:

»Ar neviltotu interesi $T gada aprili vilkeniesi gaidTja ierodamies citu valstu iedzivotajus, kuri nolémusi savu dzivi
turpmak saistit ar Latviju. Dienas garuma esot kopa, noskaidrojas, ka vini ir laipni, zinatkari, atsaucigi un ieintereséti
par ikdienas noriseém neliela lauku teritorija, tas piedavatajam iespéjam vietéjiem iedzivotajiem darba, atputas,
izglitibas u.c. jautajumos. Par to liecinaja viesu jautajumi klatesoSajam pagasta parvaldes vaditajam |. Dzenim, kur$
vispusigi un siki skaidroja lietas, kas saisttas ar pagasta attistibas jautajumiem, budzeta veidoSanas nosactjumiem,
iedzivotajiem piedavatajam darba iespéjam, aktualam jaunas paaudzes izglitosanas un aktivas atpiitas iespéjam. Ka




parvaldes vaditajs atzina péc tiksanas, vins bijis parsteigts, ka atbraucéjus intereséjusas tik konkrétas lietas. Pécak
individualas sarunas ar viesiem vin$ atbild&jis uz vinu jautajumiem par dzivosanas iespéjam pagasta. Ja ir vélésanas
apmesties uz dzivi Seit, tada iesp&ja pastav. Ciemu teritorija ir brivi dzivokli, tacu lielais minuss ir darbavietu trikums.
Latviesu valodas apguve arT pie mums bitu sekmiga, jo vide ir izteikti latviska.

Misu parlieciba - Siem cilvékiem noteikti vajadzigi integracijas pasakumi, tadi ka $7 projekta ietvaros iespéjamie
un piedavatie. Kur gan vini vél tik nepastarpinati varétu iepazities ar latviskas kultiiras niansém, gadsimtos tapusam
koku apdziedasanas tradicijam, ar vietéjo vélmi saglabat savu kultlras un véstures mantojumu skolas muzeja, ar tuvakas
apkartnes labiekartosanas un kartiba uzturésanas darbiem. Pasakuma dalibnieki bija patiesi ieintereséti visa, ko darija,
veica to ar lielu sajusmu. Bija atsaucigi, pievienojot savu balsi kopigam dziedasanas mirklim, nebija skubinami paréjas
piedavatajas aktivitatés - bérzu sulu tecinasana, orientéjoties skolas apkartné, mekléjot dazadu paaudzu skolénu
un pedagogu staditos kokus, un putnu bliriSu gatavosana. Ar neviltotu sajlsmu viesi apskatTja skolas sporta halli un
trenazieru zali, secinadami, ka pilsétas biezi nav sadu iesp&ju - par nelielu maksu sevi sportiski nodarbinat.

Ms aizkustinaja viesu vélme un censanas runat latviski. Varéjam apmainities viedokliem par pavasara norisém
un tradicijam vinu iepriekSéjas dzives vietas. Secinajam, ka tie prieksstati, kuri viniem bija par dzivi Latvijas laukos
pirms ierasanas misu pagasta, dienas gaita dal&ji ir mainijusies. lepriecinaja grupas sastavs, jo taja bija visu vecumu
parstavji. Neraugoties uz to, visiem atradas ko darit, katra vecuma parstavim sava iment un izpratne, ko més ari uz
vietas centamies piedavat un pielagoties.

Mé&s esam spéjigi vinus saprast un pienemt, Seit dzivo ar7 vinu tautieSi, kuri, gadiem ejot, ir integré&jusies
latviskaja sabiedriba. Vini varétu kalpot ka viens no faktoriem sekmigai So iebraucéju integracijai vietéjas kopienas.
Masuprat, tad integracija notiktu bez liekas aZiotazas, mierigi un pakapeniski, kas bltu pienemami un svétigi abam
pusém - ka vietéjiem iedzivotajiem ta atbraucéjiem.”

Projekta 4. interesu kluba Rojas konsultantes - meistares Zintas Valdmanes atzinas péc
pasakuma norises:

,,DzZive Ziemelkurzemes jlrmalciema Roja ar katru gadu vairak tiek virzita atpttnieku un tiristu apkalposanas
virziena. Tiek veidota pievilciga infrastruktiira, sakopti dabas objekti, uznéméji dazado viesmilibas izpausmes,
iedzivotaji macas uz ikdiena ierastam vietam un lietam paraudzities ar sveSinieku acim un noticét sava novada kultliras
mantojuma unikalajai vértibai.

Tikai Rojas caurbraucéjiem skiet, ka sen aizvéjojusas atminas par bijusa varena zvejnieku kolhoza ,Banga”
saimniecisko darbibu - jliras zvejniecibu un zivju rlpniecisko parstradi. Rojenieki tikai dzili sirdis noglabajusi rigtumu
par tradicionalas nodarbes izzusanu un [idz ar to - ievérojamo dzives limena pazeminasanos. ,,Ta vis i !” Tsi atrauc
vieté€jie. ,,Ciliks jou nav kabat, ko a oder uz ar var radit!”

Vecie zveji un vinu gimenes locekli ir lepna tauta. 50 gadus dzivodami un stradadami aizliegtaja pierobezas
zona, ir pieradusi pie savrupibas un svesado pienem lénam, ar apdomu. Varbiit vinus pat Tpasi neinteresé griitibas, ar
kadam saskaras Latvija iebraukusie, jo pasiem problémas ir pari galvai. Vini svesajos saskata realus konkurentus uz
jau ta neesosajam darba vietam un mazajam algam. Tikai iedomajot savus piederigos, kas labakas dzives mekléjumos
atstajusi dzimto krastu un izklidusi plasaja pasaulé, klist saprotosi un jauta - vai idziga programma ka ,,Dzivot Latvija”
tiek piedavata ari citas Eiropas Savienibas zemés? Uzrunatie rojenieki atzist, ka tada programma loti noderétu ar7 vinu
tuviniekiem svesas zemes iepazisanai.

Sada rakursa jirmalnieki kldst apbrinojami pielaidigi un izdomas bagati. Vini paradis izdzivosanas knifus krizes
skartaja piejlra, atbildés uz visdazadakajiem jautajumiem, dalisies mundruma receptés ar laudim, kas macas latviesu
valodu un nak ar vélmi izprast, pienemt un saudzét skarbo parmainu véjos ardeto jurmalciemu Roju.”




Latviesu valodas atbalsta kluba darbiba gita pieredze:
veiksmes, problémas un to iespéjamie risinajumi

Aija Kalve,
latviesu valodas kluba vaditaja

Par neapstridamu patiesibu misdienas tiek uzskatits, ka valoda tiek uzkrata tautas pieredze un nodota talak
etnosa genétiska atmina. Apgistot valodu, cilvéks ietiecas kadas tautas kultdra, pasaules kartiba, apgist garigas veértibas,
tai atbilstigu valodiski izprastu pasaules ainu. Tpasi svarigs Sis valodas aspekts ir cilvékiem, kuri dazadu apstaklu dél ir
pienémusi lemumu dzivot Latvija. Laba latvieSu valodas prasme Siem cilvékiem ir ne tikai sazinas (idzeklis, bet batiba
galvenais nosactjums, lai integrétos sabiedriba.

Projekta ,,Dzivot Latvija - 3” ietvaros Latviesu valodas atbalsta klubs tika organizéts, lai nodrosinatu latviesu
valodas kontekstu sazina, pilnveidotu dalibnieku latvieSu valodas prasmi, padzilinatu prieksstatu par latviesu folkloru,
ierazam un kultdras tradicijam. lzvéloties tematus latviesu valodas kluba nodarbibam, tika respektétas dalibnieku
intereses un ieteikumi. Ta nodarbibu satura paradijas témas: ,,Skaistakas vietas Latvijas novados”, ,,Latviesu nacionalie
édieni”, ,,Lauku tdrisms”, ,,lepazistam Rigu”, un ,,LatvieSu valodas vésture”. Latviesu valodas atbalsta kluba dalibnieki
pozitivi novértéja iesp&ju pasiem piedalities tematu izvélé un dalgji arT nodarbibu sagatavosana. Pieméram, temata
,,Skaistakas vietas Latvijas novados” apguves laika dalibnieki atnesa fotografijas, atklatnes un veidoja stastijumu par
saviem iespaidiem, apcelojot Latviju. Interesanta izvértas nodarbiba par latviesu ierazam, kura dalibnieki, stastot par
tradicijam citas valstTs, saskatija kopigo (vertibu aspektu) un atskirigo (svétku un ritualu izpausmes).

Katra valodas atbalsta kluba nodarbiba tika iepazits un apspriests kads latviesu valodas temats, saistot to ar
dalibnieku pieredzi. Apgistot latvieSu valodas likumibas, tika realizéta diferencéta pieeja, kas lava katram dalibniekam
aktivi iesaistities nodarbibu satura apguvé. Liela méra to sekméja ar1 iegadatie macibu lidzekli, kas palidzeja apgut
latviesu valodas pamatjautajumus. Visi kluba dalibnieki uzsver, ka latviesu valodas prasmes ir uzlabojusas, it Tpasi
runasanas un lasisanas prasmes. Tomér jaatzist, ka latviesu valodas prasme vairakiem dalibniekiem ir nepietiekama, un
tas noteikti ietekmé So cilvéku dzives kvalitati Latvija.

Planojot latviesu valodas atbalsta kluba darbu nakotné, lielaka uzmaniba bitu veltama tiesi latviesu valodas
prasmju uzlabosanai. Noteikti janem véra ari dalibnieku ieteikums - organizét kluba nodarbibas vismaz divas reizes
nedéla, jo valodas apguvei, jo seviski rakstitprasmes pilnveidei, nepiecieSams ilgaks laiks. Respekt&jams ir arT dalibnieku
lugums reizi ménest organizét konsultaciju.

Latviesu valodas kluba darbs noteikti ir bijis produktivs. Tas ir veicinajis valodas apguvi un liela méra padzilinajis
izpratni par latvieSiem un dzivi Latvija.

Aija Kalve,
leader of the Latvian language group

Unquestionable truth nowadays is the view that a language accumulates the experience of the nation and passes
over the genetic memory of the ethnos. Acquiring the language a person insinuates into the culture of the nation, the
order of the world, masters the spiritual values, the linguistic world view that conforms to it. The Latvian language
support group was organized in the project to ensure the Latvian language context in the interaction, to improve the
participants’ Latvian language skills, to deepen their understanding of Latvian folklore, customs and cultural traditions.
A particular theme of the Latvian language was introduced and discussed in each meeting of the language support




group and related to the participants’ experience. Acquiring the regularities of the Latvian language the differentiated
approach was used that allowed each participant participate actively in the acquisition of the content. The work of the
Latvian language group certainly was productive. It has promoted the language acquisition and largely deepened the
participants’ understanding of Latvians and life in Latvia.

Ans Kanse,
PYKOBOAMTE/Ib K/y6a NaTbiLLCKOrO A3blKa

B Halle Bpems HEOCMOPMMbIM CYMTAETCA (DAKT HAKOMIEHWS A3bIKOM HAPOAHOro OMbiTa M NepeAaqn 4Yepes AsblK
reHeTMYECKOM MamATM 3THoca. M3yyas s3biK, YE/IOBEK MPOHMKAET B Ky/IbTYpy AaHHOrO Hapoza, €ro MMpOYCTPOMCTBO,
MOCTWUraeT ero AyxoBHble LLEHHOCTM M OCO3HAHHYIO Ha YPOBHE si3blKa KApTMHY MMpa. B pamKax nmpoeKTa rpynmbl NoALEPHKKM
MO M3YYEHMIO NIATbILCKOrO A3blKa 6blIM OPraHM30BaHbl AJ/18 TOro, YTO6bI 06ECNEUYNTb KOHTEKCT /IaTbILCKOro A3blKa Npu
06LIEeHUM, AaTb YYaCTHMKAM BO3MOXKHOCTb YCOBEPLUEHCTBOBATH 3HAHMA JIATBILCKOrO A3biKa, Yr/1y6uTb NPeACTaBlEHUA O
NaTbiWCKOM hOJIbK/IOpE, HAPOAHbIX 06PALAX M KYJIbTYPHbIX TPaaMumMsaX. Ha KaxKAoM 3aHATMM Kay6a NaTbILCKOrO A3blKa
paccMmaTtpuBaiach Kakas-amMbo TeMa, CBA3aHHasA C OMbITOM YYaCTHMKOB Kiy6a. [py 0CBOEHMM 3aKOHOMEPHOCTEN A3blKa
6bl/1 peann30BaH MHAMBUAYASIbHBIM MOAXOA, YTO MO3BOM/IO KAXAOMY CTaTb aKTMBHbIM YYAaCTHMKOM 3aHATMA M OCBOMTb
ero cogep:kaHue. Pa6oTa B Ky6e NaTbILLCKOrO A3blKa, 6€3yC/I0BHO, Gbl1a NPOAYKTMBHOM. 3TO CMOCO6CTBOBA/IO HE TOJIbKO
M3YYEHMIO A3bIKA, HO M TOMY, YTO YYACTHMKM NPOEKTA CTA/IM JlyyLle NMOHUMATb JATbILLEN M OCOBEHHOCTM KU3HM B JlaTBUM.

Atbalsts uzneémeéjdarbibas uzsaksanai

Daudziem cilvékiem, kuri vélas apmesties uz pastavigu dzivi Latvija, viena no lielakajam problémam ir darba
atrasana. Reizém 3o jautajumu izdodas atrisinat gluzi netradicionala veida - nevis mekl&jot darbu, bet pasam klustot
par darba devéju - uznéméju. Rigas domes Pilsétas attistibas departamenta projektu vaditajs Martins Pakalnins informé
par atbalsta sanemsanas iespéjam uznémeéjdarbibas uzsaksanai.

Grantu programma , Atspériens”

Martins Pakalnins,
Rigas domes Pilsétas attistibas departamenta projektu vaditajs

Kas ir grants? Tas ir neatmaksajams finanséjums, kuru drikst izlietot tikai konkrétiem mérkiem. Grants ,, Atspériens”
ir finansu Uidzekli, kas paredzéti uznémeéjdarbibas uzsaksanai vai attistibai Riga.

»Atspérienu” 2009. gada izveidoja Rigas dome sadarbiba ar Swedbank ar mérki veicinat mazo un vidéjo uznémumu
attistibu, motivéet izbraukusos Latvijas iedzivotajus atgriezties Riga, ka ar7 veicinat straujaku Eiropas Savienibas
labklajibas limena sasniegsanu.

Kopéjais ,,Atspériena” budzets, ieskaitot 2013. gadu, ir 500 000 Ls. Lidz 2012. gada beigam no iesniegtajiem
vairak ka 800 pieteikumiem par uzvarétajiem atziti 84. Konkurence ir diezgan liela, un izredzes uzvarét ir apmeéram
10%. Turklat pat péc uzvaras ne vienmeér viss notiek, ka planots. Dazadu apstaklu dél vairaki pretendenti ir bijusi spiesti
atmaksat sanemtos granta lidzeklus dal€ji vai pat pilniba. Tapat ir ierosinatas vairakas tiesvedibas par nepamatoti
iztéretu lidzeklu piedzinu.




Katru gadu tiek organizeti divi konkursi - marta un septembri. Pieteikties var gan fiziskas, gan juridiskas personas.
Liguma realizacijas laika ir jarada vismaz viena jauna darbavieta.

Lai sanemtu , Atspériena” atbalstu, uznémeéjdarbibai jaatbilst vismaz vienai no Rigas pilsétas prioritarajam jomam.
Tas ir: transports, tdrisms, razosana (jo ipasi - biotehnologija, kimija un farmacija, elektronikas un elektrotehnikas
razosana, metalizstradajumu raZo$ana), informacijas un komunikaciju tehnologijas, profesionalie un zinatniski tehniskie
pakalpojumi, izglitiba.

Atbalsta intensitate ir 75%. Vienam pretendentam maksimala pieejama summa ir [idz 8000 Ls. No ,,Atspériena”
uznémums grantu var sanemt tikai vienu reizi - iepriek$éjo konkursu uzvarétaji nakamajos konkursos netiek atbalstiti.

Pie atbalstamam izmaksam pieskaitami izdevumi tehnikas un iekartu iegadei, gramatvedibas pakalpojumiem,
juriskonsulta pakalpojumiem, interneta majas lapas izveidei, licenCu iegadei, specifiska rakstura datorprogrammu
iegadei vai izstradei, specifiska rakstura darbaspéka apmacibai, precu zZimes registracijai, patentu registracijai, tehnisko
prototipu izveidei daba u.c.

Granta izmaksa notiek divas dalas. Pirmie 80% no granta summas tiek izmaksati uzreiz péc liguma noslégsanas.
Tad viena kalendara gada laika uznémums saskana ar ligumu iztéré visu granta summu 100% apmeéra. 20 darba dienu
laika péc liguma termina beigam pasvaldiba ir jaiesniedz gala atskaite, kuru izskata konkursa komisija. Ja atskaite tiek
apstiprinata, uznémumam tiek izmaksati atlikusie 20% no granta summas.

Stkaka informacija par ,,Atspérienu”, konkursa nolikumi, pieteikuma veidlapas, apraksti par iepriekséjo gadu
uzvarétajiem un cita informacija pieejama www.atsperiens.lv. , Atspériena” jaunumiem iesp&jams sekot arT Twitter
konta - @Atsperiens. Jautajumus var uzdot, rakstot e-pastu uz atsperiens@riga.lv.

Many people who decide to settle in Latvia one of the greatest problems is finding the job. Sometimes this
question is solved in a rather untraditional way - instead of a job seeker the person himself becomes the employer -
the businessman. The project leader of Riga Development department Martins Pakalnins informs: the Grant program
»Atspériens” /Take-off/ is the financial means that are envisaged for starting the entrepreneurialship or its development
in Riga. It was established in 2009 by Riga Council in cooperation with Swedbank with the aim of promoting the
development of small and medium-size businesses, motivating the inhabitants of Latvia who have gone abroad to return
in Riga as well as promoting faster achievement of the wellbeing level of the European Union. The total budget of
“Atspériens” starting with 2013 is 500 000 Ts. Each year 2 competitions are organized - in March and September. More
information is available www.atsperiens.lv.

[Ana MHOTMX NtoZeM, JKenatoLmx ocTaTbes B JaTBUM Ha MOCTOSHHOE KUTEJIbCTBO, OAHOM M3 CamblX 60/1bLIMX NPo6aeM
ABNAETCA TPYAOYCTPOMCTBO. MHOrAa 3TOT BOMPOC YAAETCA PeLUMTb HETPAAMULIMOHHBIM CNIOCOGOM, T. €. He MCKaTb paboTy,
a camMoMy cTaTb paboTtogaTenemM. PykoBoauTesb NpoeKToB JlemapTtameHTa pa3BUTMA ropoga MapTuHbl [MakaJHMHbLL
coobuiaeT: «[lporpamma rpaHToB ,,Atspériens” - 310 (pMHaHCOBbIE CpeACTBa, NpeAHa3HAYEHHbIe A1 Pa3BMTUA U peasim3aumu
npeanpuHMMaTeIbCKOM AeATesIbHOCTH B Pure. JTa nporpamma 6bi1a cosgaHa B 2009 rogy COBMECTHO PUMKCKOM AyMoM M
,Swedbank”, 4yTo6bl cNoco6CTBOBaTh Pa3BUTMIO MasbiX U CPpeAHMX MPeAnpUATMI, MOTUMBUPOBATbL YEXaBLUMX 3a FpaHuLy
Xutenen JlatBuu BepHYTbCSA B Pury, a Take Mo BO3MOXKHOCTM GbiCTpee A0CTMYb YPOBHS 6s1aronosyyms EBponeickoro
Cotoza. O6wWmi GloaxKeT nporpaMmbl, BKawYas 2013 rog, - 500 000 natoB. Kaxkablli roa NpoBoAATCS ABa KOHKypca - B

MapTe 1 ceHTabpe. bonee nogpo6Has MHbOpMaLMsa Ha JOMalLHEeN CTpaHMLe wWww.atsperiens. lv.




Citas uznémeéjdarbibas atbalsta iesp&jas Rigas pilséta

Uznéméjdarbibas atbalsts Riga pieejams divos veidos - atbalsts konsultaciju veida un atbalsts, kas sniedz praktisku
labumu.

Lielaka dala konsultaciju sniedzéju darbojas Latvijas Investiciju un attistibas agentdra (LIAA) (www.liaa.lv). Taja
iespéjams sanemt konsultacijas par jauniem uznéméjiem paredzétu atbalstu no Eiropas Savienibas fondiem, ka ar1
praktiskas konsultacijas par uznémuma dibinasanu.

Ar toposo uznéméju konsultéSanu nodarbojas arT Jauno uznéméju centrs (JUC) (www.juc.lv). ST organizacija
piedava bezmaksas seminarus par dazadam ar uznémeéjdarbibu saistitam témam. JUCa iespéjams sanemt arT individualas
bezmaksas konsultacijas.

Biedriba ,,Connect Latvia” (www.connectlatvia.lv) atbalsta inovacijas un palidz komercializét atklajumus un
izgudrojumus. Taja pieejams senioru ekspertu tikls, kas sniedz specifiskas konsultacijas.

Konsultacijas par produkta raZo$anas uzlabosanu, tehnologiju attistibu un komercializé$anu, ka ari par arvalstu
tirgu apgisanu iesp&jams sanemt ,Latvijas tehnologiskaja centra” (http://www.innovation.lv/ltc). $7 organizacija
nodarbojas ar1 ar ES fondu apguvi.

Praktisku atbalstu iesp&jams sapemt no Latvijas tehnologiska parka (http://www.ltp.lv/pub). Tas piedava
nomniekiem - jaunajiem uznéméjiem telpas un infrastruktiru par zemaku nomas maksu, neka ir vidéja tirgus cena.

Nodibinajums ,,TechHub” (www.riga.techhub.com) piedava atbalstu uz produktu orientétiem uznémumiem.
Atbalsts izpauzas ka subsidétas darbavietas, sapulcu un prezentaciju telpas, mentorings un kreativa darba vide.

Nopietns atbalsta mehanisms ir biznesa inkubatori, pieméram, Andrejsalas kreativo industriju inkubators
,Creative Andrejsala” (www.creativeandrejsala.lv). Sis inkubators jaunajiem uznémé&jiem piedava biroju infrastruktiru
un dazadus citus atvieglojumus vinu ikdienas darba. Tas galvenokart sadarbojas ar radoso industriju parstavjiem. Lai
pieteiktos, uznémumam, ir jaatbilst virknei nosacijumu.

Tapat uzneéméjdarbibas inkubatori ir ar7 lielakajas augstskolas - Latvijas Universitates Ekonomikas un vadibas
zinibu fakultaté, Rigas Tehniskaja universitaté un augstskola , Turiba”. PieteikSanas noteikumi ir atskirigi, tacu komanda
noteikti ir jablt kadam So augstskolu studentam.

Veiksmi, radosumu un darbaspéjas sava uznémuma dibinasana!




Projekta dalibnieku viedoklis - vajadzibas un
novértéjums

Kas Latvijas iedzivotajiem bitu jazina par iebraucéjiem Latvija?
Projekta ,,Dzivot Latvija - 3” dalibnieku atbildes

» Uz Latviju atbrauc cilveki ar izglitibu, savam iegdtajam prasmém, savu kultdru, un gribétos, lai mds pienem.

o Ka mums ir pasi labakie noldki, bet mums ir gratibas saistiba ar valodas barjeru, un Jiasu laipniba un pienemsana
mums ir [oti svariga.

 Katrs iebraucéjs nes sev [1dzi vérigu informdciju, kas bagatina un papildina Latvijas koloritu, vairo potencialu. Masu
spéks ir misu daZadiba un vienotiba.

 Galvenais, lai iedzivotaji uznemtu iebraucéjus ka viesus, kas turpmak var kldat par labakajiem draugiem.

« lebraucéji ir atverti komunikacijai un ne vienmer atbalsta savas valsts politiku.

o Atbraucéji, ka likums, ir stradigi cilvéki, kas intereséjas par dzivi, citiem cilvekiem, kas ,,iet uz kontaktiem”.

« Uz Latviju atbrauc cilveki péc savas vélésanas, vini ciena Latviju, tas kultdru un vesturi.

e lebraucéji mil Latviju. Més arT esam Latvijas sastavdala.

« To, ka iebraucéjus atbalsta integracijas projekti un ka Latvijas teritorija iebraucéji nav pamesti un atstati liktena
vara.

» NepiecieSsama adekvata informativa politika, kas virzita uz tolerances un savstarpéjas cienas attistisanu.

o lebraukusie cilveki ir labvéligi. Izturamies pret cilvékiem ta, ka gribétos, lai izturas pret tevi.

e lebraucéji ir dazadi un ir daudz labu cilvéku, vini var bat noderigi Latvijai.

Projekta ,,Dzivot Latvija - 3” ar ta dalibniekiem esam kopa stradajusi aptuveni seSus ménesus. To laika lidztekus
izglitojosam aktivitatém tika vadits mérka grupas monitorings, kas bija nozimigs programmas pilnveidei un konsultantu,
ekspertu piesaistei. Kaut arT IAC ir uzkrajis vairaku gadu pieredzi darba ar treSo valstu valstspiederigajiem, ik gadu
iedzilinamies tieSi So projekta dalibnieku specifisko vajadzibu noteiksana, lai piedavatu atbalstu. Ta pieméram,
projekta sakuma no projekta dalibniekiem tika iegiita izversta informacija par to, ar kadam gratibam vini saskaras,
dzivojot Latvija, un kads atbalsts nepieciesams. Pie aktualakajam tika minétas gritibas dokumentacijas noformésana,
juridiskie jautajumi, neskaidras iesp&jas sanemt medicinas pakalpojumus, ka arT pats batiskakais - valodas apguve.
Tapéc projekta gaita tika palielinats latviesu valodas atbalsta kluba nodarbibu skaits, pieaicinati eksperti medicinas
pakalpojumu jautajumu skaidrosanai, ka arT jurists. Lidzigi, uzsakot projektu, tika noskaidrotas dalibnieku vajadzibas
péc programmas atbalsta materialiem, kas projekta laika tika iegadati un izmantoti darbam seminaros, latviesu valodas
atbalsta klubos un talmaciba. Dalibnieki visvairak bija min&jusi, ka vélas sanemt gramatas par Latviju, gramatas un
materialus latviesu valodas apguvei, tapat viniem svarigi ir talmacibas materiali un uzdevumi témas apguvei, ka ari
vardnicas un elektroniskie materiali.

Projekta nosleguma mums, projekta istenotajiem, bija nozimigi sanemt atgriezenisko saiti par projektu. legitie
pozitivie rezultati skala no ,,1” lidz ,,10” (skat. 1. attélu) lava domat, ka projekts ir sasniedzis mérki - tas ir sniedzis
bitisku ieguldijumu projekta dalibnieku dzives uzlabosana: vairak ka puse (56%) mérka grupas dalibnieku projekta
ieguldTjumu vért&jusi ka loti nozimigu. Kopuma projekta ieguldijums dzives kvalitates uzlabosana tika vértéts tikai ar
augstakajam atzimém no 7 lidz 10 - no ta varam secinat, ka dalibnieku vajadzibas projekta laika tika sadzirdétas un
Tstenotas.




1. attéls
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Lidzot izvértét projekta piedavatos pasakumus (skat. 2. attélu), starp nozimigakajiem tiek minéta ST gada
projekta novitate - interesu klubi Latvijas novados (24), tam seko [idzigu dalibnieku atbilzu skaitu ieguvusie seminari
un konsultacijas (16), iespéja dzirdét, lietot (15) un macities latvieSu valodu (13), ka arT komunicét ar citiem un iegit
jaunus draugus (11). Projekta novérteéjuma kopuma dalibniekus visvairak intereséjusi seminara dala par Latvijas vésturi,
kultliru un tradicijam, visaugstak novértéts interesu klubs Roja un ekskursija uz Latvijas bankas naudas muzeju. 51
informacija mums laus ar7 turpmak planot projekta aktivitates, kas bus butiskas iebraucéju atbalstam dzivei Latvija!
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MpoekT LeHTpa pa3BuTtna obpasoBaHma (IAC)

«Rumv 8 Aameuu»

JN1A NoAJaHHbIX TPETbUX CTPaH - NI0AEN,
HeJaBHO NMpMEXaBLUMX KMTb B JIaTBUIO,
npefocTaBAsSeT BO3MOXKHOCTb:

BCTpeTUTb mop,eﬁ C MOXOXXWUM OMbITOM U AENTUTbCA OMNbITOM peLlleHnA I'Ip06fIEM;

nolyYnTb 3HaHMA 1 MHGPOPMATHMBHBIE MaTepMaJibl 0 J/IaTBUMCKOM FOCYAapCTBe, O AAX, TpaaMumax, npupoae Jlateum,
0 coLMabHOM NOAJAEPIKKE;

y4aCTBOBaTb B MPAKTUYECKUX 3aHATHUAX 1M NO3HABATEJIbHbIX 3KCKYPCUAX]

3a4aTb BONPOCHI M NOJIY4YUTb KOHCYJ/IbTaUMUU IKCNEPTOB - CNeUMaIMCTOB pa3HbIX cq)ep;

YNYHlWNTb 3HAHHUA NATbIWCKOro A3blka;

HaMTH e AMHOMBILIZIEHHUKOB M ApY3€eM, COTPYAHMYATb C KOMaHAoM IAC 1 cneupanmctaMm pasHbix chep.

MpoeKTbl EBponenckoro hoHaa MHTerpaumm
nogZaHHbIx TpeTbmx cTpaH IAC ocywecTteaset ¢ 2009 roaa.
YYacTHMKMU NPOEKTOB MMEJIM BO3MOXKHOCTb:

Ha CeMMHapax M NyTéM AUCTAHLMOHHOIro 06y'~leHMF| I'Ipl/IO6peCTl4 3HaHMA 0 JIaTBMMCKOM rocyapCciBe U ero 3akKoHax,
reorpadJMM, HacCeJieHMn, SKOHOMUKe, NCTOPUK JlaTBUU, O 3aHATOCTU B CTpaHe, KynbType, Tpagnumax n 4pyrmx sonpocax;

MOJIYYUTb KOHCY/IbTaLMKU CNELMaNMCTOB MO BOMPOCaM 3aHATOCTM, MEAMLMHbI, 06Lero o6pa3oBaHMa M 06pa3oBaHMs Mo
MHTEpecam, 3KCMEPTOB MO JeNaM FPaKJaHCcTBa M MUrpaLmm, IOPUCTOB, MCUXOJIONOB, COLMAIbHbIX PABOTHUKOB MU APYrMX
CneumuanmcToB;

y4acTBOBaTb B y4E6HbIX IKCKYpPCUSAX B 34aHue Caskima JlaTBUMMCKOM Pecny6IMKM U 3aaHune baHKa J1aTBuK, B MexXayHapoaHbIM
asponopT «Pura», PUKCKyl0 AyMy, AreHTCTBO rocyZjapCTBEHHOrO COLMA/IbHOTO CTPaxoBaHMs, XyZOXECTBEHHbIM My3eM
«PurKcKana bupxa», BbICTaBOYHbIM 3a1 «ApceHanc», Mysel npupoabl, Mysen nctopmm Purm n MmopexoacTtsa, B Ctapyto Pury
M p., @ TaKXKe OTMNPABMTbCA Ha SKCKYPCHMM M NMO3HAKOMMUTBCA C XKM3HBIO JI0AEN B pasHbIX Kpasx JlaTBum;

NoCEeTUTb CNeKTaKkAM B JIaTBMIMCKOM HaLuMoHaIbHOM onepe, J/IaTBUMCKOM HaLMOHa/IbHOM TeaTpe, bosbluoM rMabamu;

nocnylwaTtb KoHuepT PaiMoHza [aynca ¢ yyactMem camoro MascTpo, yuuTb mecHu JIMro noj PpyKOBOACTBOM Miru
Peli3HueLle, NOCETUTb KOHLIEPT NIATHILUCKMX MECEH;

Ha NpakTU4eCKUX 3aHATUAX U3rOTOBUTb IFIMHAHYKO NOCyay B MaCTepCKOl‘;i KeépaMHnka MHFDMAbI Karatbl «<lUenau», ncnevb
xne6 nog PYKOBOACTBOM neKapef/'i xne6oneKapHm «Jlaun», I1Tb CBEYM; B 0OLLECTBE HACTOALLErO NYE/I0BOAA 03HAKOMUTLCA
C XM3HbIO NYEn, AeryctmpoBatb Bblpall€HHblE U M3rOTOBJ/1IEHHbIE B NlatBumn NpoAyKTbl MMTaHUA, pa3pnUCoBaTb (byT60)1Ky,
cniectu AHOB BEHOK, a TaKXe y4acTBOBaTb B APYrnX TBOPYECKNX MEPONPHUATUAX;

* YYUTb NATbILICKMM A3bIK U NPaKTUKOBATbCA B €ro NpMeHeHnN B Kny6ax noagneprKku.

Ecau xKenaeTe y3HaTb 60/iblue M NPUHATb y4acTUe B JasibHeMlmnX npoekTtax IAC, noceTute LOMALLHIOW CTPAHMYKY
www.iac.edu.lv, 3BoHMTe no Ten. 67503730, nuwute iac@latnet.lv.

Projekts ,,Dzivot Latvija - 3” (Nr. IF/2011/1.a/1) tiek Tstenots Eiropas TresSo valstu valstspiederigo integracijas
fonda 2011. gada programmas ietvaros ar Eiropas Savienibas (75%) un Latvijas valsts budZeta (25%) finans&jumu.
Par materiala saturu atbild biedriba ,,Izglitibas attistibas centrs”.

Solidarity
and management European Integration Fund
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Education Development Centre (EDC) projects

P P,

for the third country nationals - people
who have recently settled in Latvia offers:
» to meet people with a similar experience and to participate in the solutions of problems;
« to get knowledge and informational materials about the life in Latvia;
« to participate in practical classes and informational excursions;
» to ask questions and receive consultations from experts in different areas;
« to improve the Latvian language knowledge;

« to acquire like-minded people and friends for future, to cooperate with the EDC team and specialists of different fields.

EDC has been implementing projects of the European third country integration fund since 2009.
Project participants have had a possibility:

» to acquire knowledge about Latvia as a state and its laws, geography and inhabitants, economy and employment,
history, culture, traditions and other issues in face-to-face meetings and in distance education;

« to receive consultations from the experts on employment, citizenship and migration issues, health care, general and
interest education, specialists - lawyers, psychologists, social workers and other specialists;

» to participate in study excursions in Saeima of the Republic of Latvia, the Bank of Latvia, the international airport
“Riga”, Riga Council, the State Social insurance agency, the art museum Rigas Birza, the exhibition hall ,,Arsenals”,
the nature museum, Riga History and navigation museum, Old Riga, etc. as well as to go on excursions, to get
acquainted with life and people in different places of Latvia;

» to visit performances in Latvian national Opera, National theatre, Liela Gilde;

« to listen to the concert of Raimonds Pauls with the participation of Maestro himself and to learn Ligo songs together
with Ilga Reizniece, to visit the concert of Latvian songs;

« to make earthenware in practical classes in the workshop of the ceramist Ingrida Zagata ,,Cepli”, to bake bread together
with ,,Laci” bakers, to make candles, to learn the life of bees together with a true bee-keeper, to taste food grown and
produced in Latvia, to paint T shirts, to make Jani wreaths and to express oneself in other creative activities;

« to practice and learn the Latvian language in the support group.

If you want to learn more and participate in nest projects of EDC visit the home pagewww.iac.edu.lv
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IZGLITIBAS ATTISTIBAS CENTRS

Izglitibas attistibas centrs

Dzirnavu iela 34a-8, Riga, LV-1010, Latvija
Talrunis: 67503730; Fakss: 67503729
e-pasts: iac@latnet.lv
www.iac.edu.lv

IAC ir nevalstiska organizacija, kas darbojas demokratiskas un saliedétas sabiedribas stiprinasana. Lai to nodrosinatu, IAC piedava:
» macibu programmas starpkulttiru, globalaja, pilsoniskaja izglitiba, psihologija izglitotajiem un jaunieSiem
« integracijas programmu un atbalsta pasakumus cilvékiem, kas parcélusies uz dzivi Latvija
« dazadus izglitojosus pasakumus: seminarus, konferences, pieredzes apmainas vizites
« lidzdalibu dazados projektos individiem un organizacijam

Integracijas programma “Dzivot Latvija” dod iesp€ju cilvékiem, kuri nesen ieradusies uz dzivi Latvija:

« uzzinat par Latvijas valsti, vésturi, saimniecibu, kultiiru un tradicijam
« satikt cilvékus ar idzigu pieredzi
» sanemt atbalstu un profesionalus ieteikumus veiksmigai dzivei Latvija
» piedalities praktiskas macibu ekskursijas un tikties ar vietéjiem iedzivotajiem
» macities latviesu valodu




